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Kostpolitiskt program ar antaget av kommunfullmaktige den
27 januari 2011 § 3.

Programmet ar reviderat av kommunstyrelsen den 11 november 2015
§ 181 och av kommunfullmaktige den 25 februari 2021 § 14 och av
kommunfullmaktige den 14 december 2023 § 117.



Inledning

Bakgrund och syfte

Maten och maltiden ér dagligen en viktig del i véra

liv som njutning, kalla till glidje, som motesplats

och kulturbirare. Vira matvanor grundliggs redan
iunga dr och ska sedan frimja god folkhilsa och ge
forutsittningar for ett gott liv. Maltiden ska ge niring,
stimulans, tid f6r avkoppling och trevlig samvaro.

Maltidsupplevelsen paverkas till stor del av indivi-
duella férvintningar varfor dven barnens, elevernas,
vardnadshavares, dldres och funktionshindrades
méjlighet till dialog, inflytande och paverkan kring
maltiden dr viktig,

For att kommunens maltidsverksamhet ska ha en
enhetlig kvalitet har nedanstiende styrdokument
utarbetats for att anvindas inom all verksamhet i
kommunens samtliga nimnder. Detta styrdokument
giller all maltidsverksamhet inom Habo kommun.

Kostpolicyn och de 6vergripande riktlinjerna ska
fungera som ett styrande dokument i det dagliga
arbetet och som stod for att kvalitetssikra mal-
tidsverksamheten. Policyn giller bide "’bestillare” och
“utférare” i sin respektive verksamhet. De vergri-
pande riktlinjerna ska framhallas vid all upphandling
(bade intern och extern).

Strategiskt hdllbarhetsarbete

Kommunens strategiska hallbarhetsarbete omfattar
det miljomissiga, det sociala och det ekonomiska
perspektivet pd hallbar utveckling, Det strategiska
arbetet bygger pd Agenda 2030, de globala hallbar-
hetsmalen och de nationella miljokvalitetsmalen. Vi
utgdr frin Habo kommuns vision “Habo kommun
— den hillbara kommunen {6t hela livet.”

Agenda 2030

Agenda 2030 ir en internationell Gverenskommelse
for hallbar utveckling. De 17 globala hallbarhetsmalen
kopplade till Agenda 2030 syftar till att vi ska minska
fattigdom, orittvisor och ojamlikheter samt minska
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negativ klimatpéaverkan. Utgangspunkten ér att
det finns manga olika sitt att nd mélen och att alla
behdver bidra pa alla nivéer i samhillet.

Genom det kostpolitiska programmet finns en kopp-
ling till sex av de 17 globala hallbarhetsmalen. Dessa
mal ligger till grund f6r virt arbete med Agenda 2030
inom kost- och maltidsverksamheten.
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Vision — mal

Kommunens vision for maltidsverksamheten ar att:

”Maltiden ska vara hilsosam, niringsriktig, lustfylld
och utformad efter malgrupp”

“Maltiden 1 Habo kommun ska vara en naturlig
ingrediens i fortsatt profilering att vara en hallbar
kommun for hela livet”

Kundens upplevelse ska vara att man fir bra service
och kinner sig trygg da maten och maltiden bedrivs
med effektiva rutiner och av kompetenta och motive-
rade medarbetare.

Kommunens malsittning f6r maltidsverksamheten
fran 2024 ar att:

® Inom skolan ska andelen néjda elever 6ka med
1% per ar fran 2023 ars niva som ligger pa
59 % (skolenkit kopplat till frigor om skolmat
och miljo).

® Inom vard och omsorg ska kundnéjdheten vara
hég, andelen brukare som dr n6jda ska vara minst

90 Y.

® Milet ir att 6ka andelen narproducerade livsmed-
el. Vid val av livsmedel ska rangordningen vara
lokalt, regionalt, svenskt, ekologiskt producerade
livsmedel.

Kommunens 6vergripande policy

e Maltiden ska vara en helhetsupplevelse och en av
dagens héjdpunkter som ger ndring, stimulans, tid
t6r avkoppling och trevlig samvaro

® Maten och maltidsmiljon dr viktig da maltiderna
skapar forutsittningar for ett vilbefinnande och
en plats f6r sociala kontakter

o Alla matgister ska kiinna sig trygga 1 att maten
som serveras i maltidsverksamheten ér villagad,
néringsriktig och vil sammansatt.

e Mailtiderna ska frimja en hilsomedveten och sund
livsstil som medverkar till trygghet hos matgis-
terna. I begreppet trygehet omfattas saval ritt
niringsinnehall, specialkost och behovsanpassade
maltider, som sikra rivaror och hég livsmedelshy-
glenisk kvalitet.



Riktlinjer
e Maltiden ska inom skola, hemtjinst och dldre-
boende bestd av minst tva alternativ till lunch pa

vardagar. Valmojligheter bidrar till att fler viljer
att dta och 6kar aptiten.

e Maltiden ska skapa goda matvanor — ett lirande
och férmedling av kunskap som dven omfattas av
ordinirt “’vett och etikett”.

e Samtliga gistkategorier ska vid maltidsservering
kidnna sig vil och positivt bemotta.

e Mailtider som serveras i kommunen ska samverka
med den demokratiska malsittningen; att ge bésta
moéjliga service och tillfredsstilla kommuninvan-
arnas olika behow.

® Utveckling av kommunens maltider ska ske i
samklang med det nationella folkhilsoarbetet
och samverkan med det lokala folkhalsorddet ska
stirkas. Milj6- och héllbarhetsstrategen finns som
en resurs for detta arbete.

Matrid och kostombudstriffar som kan stimulera
engagemang f6r bra méltider och trevlig maltidsmiljo
ska finnas pd vatje forskola, skola och inom édldre-
omsorgen. Kostombudens uppgift dr att vara en link
mellan brukare och kostenhet, vilket bl.a. innebir att
fora vidare brukarens synpunkter.
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Ansvar hem och forskola/skola

Ett delat ansvar rider, maltiderna som serveras i
térskolan och skolan ér en del av dygnets niringsbe-
hov och matintag. Detta innebir att dven maéltider i
hemmet dr en férutsittning for att uppna fullt energi-
och niringsbehov varje dag.

Foljaktligen har forildrar hemma ocksa ett tydligt
ansvar for vad som dagligen serveras barnen och
ungdomarna.

Genom att gemensamt grundldgga goda och med-
vetna matvanor i barnens och ungdomarnas tidiga
aldrar kan risk f6r nutritionsrelaterade kirlsjukdomar,
diabetes och katies férebyggas. Bra mat i kombination
med fysisk aktivitet medverkar till en mer lustfylld dag
samt battre forutsittningar att klara av ett krivande
arbete.
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Inriktningsmal/omraden

1. Maten och dess naringsinnehall

Generellt ska Habo kommuns maltider serveras enligt
NNR 2023 (Nordiska Niringsrekommendationer)
och Livsmedelsverkets rekommendationer, med
anpassning till varje enskild gistkategori.

Tallriksmodellen ska dskadliggéra hur en bra maltid
— lunch eller middag komponeras — med proportio-
nerna mellan olika ingredienser i méltiden. Maltiden
kompletteras med brod och dryck.

Skola och férskola

Barn med heldagsplacering ska erbjudas frukost,
lunch och mellanmal, dessa maltider ska ticka
65-70 % av barnens dagsbehov i energi och narings-
amnen.

Om frukost serveras ska denna tillgodose 20-25 %
av dagsbehovet i energi och niringsimnen enligt
motsvarande niringsrekommendationer ovan.

Lunchmaltiden ska i férskola och skola tillgodose
25-35 % av dagsbehovet i energi och niringsimnen
enligt gillande niringsrekommendationer frin
Livsmedelsverket.

Lunchmiltiden bor schemaldggas och serveras mellan
klockan 11.00-12.30, vid samma tidpunkt varje dag.
Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras
aptiten pa ett bra sitt. Attiden bér vara 20-30 minuter.
Ingen total lunchrast bor vara mindre dn 40 minuter.

Hirutover kan 1-2 mellanmal serveras och ska da
dven vara niringsriktigt planerade och insatta i en
helhet 6ver dagen.

Tonvikten vid servering av frukost och mellanméltider
inom férskola och skola ska omfatta servering av
brod och /eller flingor, proteinrikt livsmedel (paligg,
mjolkprodukt eller vegetabiliskt alternativ) gronsaker,
frukt eller bar.

Inom férskola och skola far ej maltidskomponenter
serveras som innehiller notter, mandel och sesam-
fron.

Sota produkter som t.ex. nyponsoppa, krim, glass,

kakor, kex, saft och chokladdryck far serveras hogst 2
ginger per manad. Barn och elever ska ha tillgang till
dricksvatten under dagen.

Skolkafeterian kan vara virdefull f6r elever som gar
linga dagar eller inte dtit frukost. Det dr viktigt att
erbjuda hilsosamma men samtidigt attraktiva produk-
ter for att fraimja barns hilsa. Skolkafeterian ska vara
stingd under lunchservering

Vird- och omsorg

Utgangspunkten for arbetet kring brukares maéltider
ar det st6d som hen ansékt om och beviljats. 1
brukares genomférandeplan ska insatserna som sker
vid maltidssituationen beskrivas. Brukaren ska vara
delaktig i framtagandet och uppf6ljning av hens
genomfdrandeplan.

Livsmedelsverkets “Bra maéltider i dldreomsorgen” ska
vara vigledande i allt som r6r mat och maltider inom
vard och omsorg,

Mailtiderna inom dldreomsorgen ska félja Livsmedels-
verkets rekommendationer, tre huvudmal samt minst
tre mellanmal per dag,  Vid behov ska mellanmal
serveras oavsett tid pa dygnet. Det ar viktigt att
nattfastan inte blir lingre 4n 11 timmar. Maten som
serveras ska tillfredsstilla smak och niringsbehov.

Brukare inom funktionshinderomsorgen ska serveras
maltider enligt NNR (Nordiska niringsrekommenda-
tioner).

Specialkost och anpassad kost

Inom forskola och skola kan det vid behov serveras
specialkost och anpassade maltider. Villkoret dr att
barnet/eleven idter samma mat i hemmet.

Specialkost avser en medicinskt motiverad kost

och innebir att maten ska anpassas pa grund av
kostrelaterade sjukdomar, matallergi eller andra
overkinslighetsreaktioner. For specialkost krivs
ansokan via kommunens webbplats samt intyg eller
journalutdrag da det 4r viktigt att virdnadshavaren
har regelbunden kontakt med virden och att det gors
ordentliga utredningar sa att inte livsmedel utesluts i
ondodan.



Anpassad kost avser en uteslutning av vissa livs-
medel pd grund av religion eller av etiska skil samt
anpassningar av mat eller maltidsmiljé pa grund av
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF).

For att f4 anpassad kost kridvs en beviljad anstkan f6r
att sikerstilla ritt hantering 1 maltidsverksamheten.
Intygen ska fornyas en ging/ér eller vid forindring,
Beslut om anpassad kost pa grund av NPF fattas av
rektor.

Specialkost eller anpassad maltid f6r pedagoger ska
erbjudas pd samma villkor som for barnen/ eleverna i
de fall dd det ingar i tjdnsten att delta i maltiderna.

Om barnet/cleven under tva veckors tid inte gjort
ansprak pa specialkost eller anpassad maltid utan att
meddela frinvaro ska det upphora.

I 6vrigt ska Kost & Narings nationella rekommen-
dationer for specialkost och anpassade maltider i
forskola och skola f6ljas.

Inom ildreomsorg anpassas specialkosten efter
menyalternativ 1. Konsistensanpassning av maten
bor ske efter individuella behov och i samrad med
sjukskoterska.

Portionsstorlek och pris per portion

Den norm som av Livsmedelsverket rekommenderas
tor energiinnehdll i méltider, dr normvirde £6r

den portionsstorlek som dagligen serveras varje
gistkategori. Denna norm dr dven utgangsfaktor for
kostnadsberikning av portionspriser. Onskas t ex
storre portionsstorlek for nigon gistkategori klargérs
detta i samband med avtalsteckning.

Gemensamma matsedlar och tillagning

Maten ska till samtliga gistkategorier vara malgrupp-
sanpassad, aptitlig och variationsrik. Menyn till lunch
ska inom skola och idldreomsorg varje vardag besta

av tvd huvudkomponenter som kompletteras med
potatis, ris, pasta eller gryn. Andelen nya klimatvinliga
och niringsrika produkter som matvete och havreris
bor 6ka. Maltiden kompletteras med gronsaker och
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rotfrukter, bréd och dryck (mjolk, vatten). Dessert ska
dagligen erbjudas inom dldreomsorgen.

Inom férskolan serveras en huvudkomponent.

Vid planering ska menyerna omfatta och uppmirk-
samma svenska mattraditioner och hégtider.

Maten ska sluttillagas sd nira serveringstillfillet som
méjligt £6r att bast bevara aptitlighet, smak och
niringsinnehdll. Potatis, pasta, ris och gronsaker
kokas/bereds sd nira gisten som mojligt.

2. Miljo och klimat

Strivan ska vara att 6ka servering av vegetariska ritter
och klimatsmarta alternativ som frimjar hilsan och en
hillbar livsmedelskonsumtion.

Maltiderna ska via menyer presenteras pé ett professi-
onellt och aptitligt sitt som skapar férvintningar och
frimjar goda matvanor.

Produktion och distribution av méltider ska medverka
till hallbar utveckling via, si lingt méjligt, val av
ravaror med ldg milj6- och klimatpéaverkan och dartill
anpassade menyer samt korta transportvigar. Detta
dven for att minimera varmhallningstid for distribu-
tion av aktuella maltidskomponenter.

Fokus ska riktas mot att minska matsvinn i samtliga
produktions-, distributions-, och serveringsled.
Verksamheterna ska killsortera och minimera avfall.

3. Ravara och produkt

Vid upphandling och inkép av livsmedel och materiel
bor tydliga kriterier definieras som klarg6r kvali-
tetsnivdn och kraven kring den aktuella produkten.
Krav ska stillas enligt Upphandlingsmyndighetens
gemensamma upphandlingskriterier. Fér animaliska
livsmedel ska lagst baskraven gilla. Vid gemensam
upphandling ska detta framhallas. Vid upphandling
av livsmedel ska om méjligt f6rfragningsunderlaget
méjliggdra 61 lokala producenter att svara pa
torfragan inom ramen f6r LOU (Lagen om offentlig
upphandling).
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For att virna om miljon ska andelen vegetabilier i
maten Oka. Inkép av frukt, gronsaker och rotfrukter
ska 1 méjligaste man anpassas efter sisong;

4. Maten som pedagogiskt verktyg
Syftet med pedagogisk maltid 4r att bygga goda

relationer mellan elever och vuxna, att ge eleverna en
positiv upplevelse av miltider och en sund instillning
till mat. Barn och unga behdver vuxna som forebilder
och stod.

Inom férskola och grundskola ska maltiden vara

en sjilvklar del av den pedagogiska verksamheten.
Vuxennirvaro i skolornas matsalar och vid forskolor
ska finnas under aktuell serveringstid. Larare som
deltar i pedagogiska miltider ska tydliggoras sin “’roll”
sa att dess syfte uppnas.

Skolrestaurangen ska utformas s att bade barn och
vuxna tycker det dr trevligt att dta dér. Det ska finnas
térhallningsregler f6r hur man beter sig mot varandra
och att reglerna ocksé foljs.

Syfte inom vird och omsorg dr att personalen ska
utgora ett stdd till brukaren vid maéltiden for att
frimja social samvaro och skapa en lugn atmosfir.

5. Profession och kompetens

All personal vid maltidstjanster inom Habo kommun
ska regelbundet genomga adekvata utbildningar

som motsvarar de 6kade kraven och behoven av
specialistkompetens. Okad kompetensforsérjning

ska medverka till inspiration och kreativitet i kdken.
Ligsta krav vid nyrekrytering ska vara dokumenterad
grundutbildning i storhushall eller jimbérdig erfaren-
het. For 6vrigt ska utbildningskrav stillda i relation till
befattning gilla som t ex. kock.

For anstillda i1 kostverksamheten ska fortbildning i
livsmedelshygien ske en gang var tredje ar. Motsva-
rande utbildning fér personal inom vard och omsorg
och pedagoger som bereder frukost och mellanmal
ska ske var tredje ar. Vid nyanstillning ska utbildning
ske omgaende om sidan utbildning ej har genomgatts
inom de senaste tre aren.

I det virdskap som utférare av maltidstjinster innchar
ska trevligt bemdtande och god service sitta sin
prigel pa maten och maltiden som serveras samt dven
den omgivande miljén.

6. Kvalitetsuppféljning

Samtliga kéksenheter inom férskola, skola och
dldreomsorg ska félja normer i gillande livsmed-
elslagstiftning och utga fran framtagna mallar och
dokument till egenkontrollprogram.

Varje enhet ska sjilva anpassa rutiner for egen-
kontrollprogram. Detta omfattar 4ven eventuella
caféverksamheter.

e Mailtidsverksamheten ska utvirderas kontinuerligt
genom attitydundersékningar samt arlig statistik
6ver antal dtande och kartliggning av matsvinn.
Mal och riktlinjer i kostpolitiskt program ska
féljas upp vart tredje ar av ansvariga nimnder.

® Matrids- och kostradsméten ska finnas pa vatje
enhet f6r att 6ka engagemanget kring maten
och implementering av maltidspolicyn. Hir ges
moijlighet till utvirdering av gisternas synpunkter
péa maten. Rektor ska sammankalla inom
forskola/skola och kostchef inom dldreomsorg,
Dokumentation frin matrids- och kostrddsmote
ska finnas.

® Pivarje forskola/skola och sirskilt boende ska
finnas en kvalitetssikring 1 form av dokumen-
tation ddr det framgar vem som ir ansvarig fér
att berdrd personal far kunskap om till exempel
allergier, en handlingsplan som beskriver insatser
vid en akut reaktion samt registrering av tillbudet.
Incidentrapportering ska finnas.

® Uppfdljning av livsmedelsupphandling och
niringsberikning av maltider ska ske kontinuerligt
under aret.

e Samtliga berérda kéksenheters livsmedelshante-
ring ska vara godkind av kontrollmyndigheten
(miljéndmnden) och varje kok ska ha ett vil
fungerande egenkontrollprogram med rutiner



som sikerstiller livsmedlens sdkerhet, redlighet
och sparbarhet. Branschriktlinjer fér offentlig
siker mat ska f6ljas och anvindas.

® Det ska tydligt framga i beslut och avtal om var
tillagning och produktion sker: i ”egna” verk-
samheten, hos entreprendr eller i kombination av
dessa.

Referenskallor till riktlinjer ovan i doku-
mentet
e Nordiska niringsrekommendationer ( NNR 2023)

® Bra miltider i skolan och Bra miltider i forskolan
— riktlinjer utarbetade av Livsmedelsverket.

® Bra maltider i dldreomsorgen - riktlinjer utarbeta-
de av Livsmedelsverket.

® Branschriktlinjer for offentlig siker mat utarbe-
tade i samverkan mellan Sveriges kommuner och
regioner samt Livsmedelsverket.

e Kost & Nirings nationella rekommendationer f6r
specialkost och anpassade maltider i férskola och
skola.

e Habo kommuns miljéprogram 2020-2030
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