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Starta forskola

eller annan
undervisningslokal

Lagkrav och miljoforvaltningens rad
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Ska du starta en undervisningslokal eller bygga om en
befintlig? Ténk pa att det dr den som driver verksamheten
som har hela ansvaret for att miljon ar sund och hilsosam
bade inne och ute. Vigledningen beskriver de lagkrav som
alla  maste wuppfylla och foljer wupp med
miljoforvaltningens rdd om  hur  kraven i
miljolagstiftningen kan uppnés. Observera att det finns
fler lagar som styr utformningen, t.ex. livsmedelslagen,
skollagen och plan- och bygglagen, som naturligtvis géller
parallellt.

Miljoforvaltningens roll

Av miljobalken framgar att tillsynsmyndigheten (dvs.
miljoforvaltningen) ska vara sdrskilt noga med att
kontrollera att de lokaler ddr man bedriver undervisning
inte riskerar att vara skadliga for hélsan. Det &r du som &r
verksamhetsutdvare som har det fulla ansvaret géllande
kraven pa sund och hidlsosam milj6 savil inne som ute.
Milj6forvaltningen ska ha in tva typer av anmélningar fran
den som vill starta verksamhet. En anmélan enligt
miljobalken och en registrering enligt livsmedelslagen.

Placering

Lagkrav

Enligt krav i miljobalken ska alltid basta mojliga plats
véljas ndr man ska starta en undervisningslokal. Du som
dr verksamhetsutovare ska motivera valet av plats i din
anmaélan. Enligt domstolspraxis omfattas savil skolans
inomhus- som utomhusmiljo av verksamhetsutdvarens
ansvar och bada miljéerna ska darfor uppfylla kravet pa
basta placering.

Miljébalken (1998:808) 1 kap 1§ och 2 kap. 6§
Miljoéverdomstolen 2011-04-19, dom M4256-10
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Luftféororeningar, buller och lukt

Lagkrav

Det finns miljokvalitetsnormer for luft och riktvirden for
olika typer av buller. Dessa reglerar vilken luftkvalitet
respektive vilka ljudnivaer som kan accepteras.

Miljobalken (1998:808) 2 kap 3 §, genom domstolsbeslut i
mal M 238-2000, 9 kap 3 och 9§, Luftkvalitetsforordning
(SFS 2010:477)

Miljoférvaltningens rad

Verksamheter som forskolor och skolor bor inte placeras vid

kraftigt trafikerade gator eller nédra industrier och storre

garage. Detta eftersom risken for luftfororeningar och buller

dr stor. Det far inte finnas risk for att miljokvalitetsnormer f
luftféroreningar Overskrids péd platsen, eftersom det kan
medfora en uppenbar risk for barnens hilsa. Aven delmélen
inom det nationella miljomélet Frisk luft ska klaras.

Buller fran védg- och tigtrafik far inte vara for hdga varken
inomhus i rum for barnverksamhet eller ute pa skolans
uteplats eller gard. Friytan utomhus ska vid behov
bullerskyddas sa att trafikbullernivderna pa de omraden dar
barnen vistas som mest inte Overskrider 55 dBA
ekvivalentniva samt 70 dBA maximalniva. Tank ocksa pad om
det finns verksamheter i ndrheten som har flaktar eller
transporter som kan stora. Ténk pa att undervisningslokalens
véggar, golv och tak ska vara tillrdckligt ljudisolerade.

Undervisningslokalen ska inte placeras sa att
verksamheten stor de som bor runtomkring. Om
undervisningslokalen ligger i ett flerbostadshus ar det sérskilt
viktigt att tinka pd placering, utformning och hénsyn till
omgivningen. Miljéforvaltningen rekommenderar generellt
inte att forskolors utemiljoer finns pé bostadsgardar som &r
mindre d4n 3000 kvm samt pa bostadsgardar intill hart
trafikerade vdgar. Detta eftersom méanga som bor dér har
behov av en tyst gérd.

Avfallshanteringen méste ocksa skotas s& att de boende
runt omkring inte stors av nedskrépning och lukt.

Naturvdrdsverkets riktlinjer for externt industribuller (SNV RR
1978:5 rev 1983)

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om buller inomhus
(FoHMFS 2014:13)

Infrastrukturpropositionen 1996/97:53 Svensk standard for
krav pa ljudisolering och akustik



Fororenad mark och PCB

Lagkrav

Det dr viktigt att marken dir undervisningslokalen
planeras r fri fran fororeningar. Det &r din skyldighet som
verksamhetsutdvare att se till att marken uppfyller kraven
for kénslig markanvéndning.

Om du startar en undervisningslokal i en befintlig
byggnad ska lokalerna vara PCB-inventerade. Om det
finns PCB i lokalerna maste fastigheten saneras. Om PCB
tidigare har funnits i lokalerna ska den omgivande marken
undersokas for eventuellt behov av sanering.

Miljébalken (1998:808)

Forordning (1998:899) om miljéfarlig verksamhet och
hélsoskydd

Férordning (2007:19) om PCB m.m.

Milj6férvaltningens rad

Markprover ska sikerstélla att det inte finns fororeningar i
marken. Om det finns féroreningar ska sanering ske. Om
du redan har tillricklig kunskap om marken behdver du
inte gora markprover, men det &ar ditt ansvar som
verksamhetsutdvare att se till att marken ar giftfri.

Elektromagnetisk stralning

Lagkrav

Eftersom det saknas faststillda gransvéirden for langvarig
exponering av  elektromagnetisk  stralning  géller
miljobalkens forsiktighetsprincip. Detta innebdr att
tinkbara och mojliga skador och oldgenheter ska
forebyggas.

Miljobalken (1998:808) 2 kap 3 § 9 kap 3 och 9 §§

Miljéforvaltningens rad

Miljokontoret anser, liksom Boverket, att det bor
sdkerstillas att riktvirdet 0,2 uT inte Overskrids i
nyetablerade undervisningslokaler. Vid nybyggnation bor
elinstallationer utformas sa att risken for vagabonderande
strommar blir sa liten som mojligt. Detta gors till exempel
genom att ett sa kallat femledarsystem installeras.

Utemiljo

Forskning visar att barn mar béttre och &r friskare nir de
visats ute i grona omrdden jadmfort med inomhus. Pa
forskolor som har en rymlig utemiljo med trdd, buskage
och kuperad terrdng okar barnens fysiska aktivitet. Deras
koncentrationsforméaga forbéttras och lek och motorik
utvecklas pé ett bra sitt. En bra gron miljo ger extra
mojligheter for social, emotionell och kognitiv utveckling
hos barnen. Detta minskar, enligt Folkhdlsomyndigheten,
risken for psykiska problem hos barnen.

Nér barnen tillbringar mycket tid utomhus minskar
risken for att sjukdomar sprids bland barnen. Fér manga
barn &r uteleken pa forskolan och skolan ofta den enda tid
barnet dr utomhus pa hela dagen, sarskilt vintertid. Darfor

dr utomhusmiljoerna pa skolorna viktiga for barnen och
deras hélsa.

Lagkrav

Miljobalken slar fast att ménniskors hélsa och miljon ska
skyddas mot skador och oldgenhet, oavsett om dessa orsakas
av fororeningar eller av annan paverkan. Det &r du som ar
verksamhetsutdvare som ska se till att det finns tillrickliga
skyddsatgérder och forsiktighetsmatt for att barnen ska ma
bra. Miljobalkens krav giller savdl inomhus- som
utomhusmiljon.

Miljobalken (1998:808) 1 kap 1§, 9 kap. 3§ samt 2 kap 2 och
389
Miljoéverdomstolen 2011-04-19, dom M4256-10

Miljoférvaltningens rad

Alla barn ska ha mgjlighet att leka utomhus i hdlsosamma och
inspirerande miljoer. Folkhdlsomyndigheten anger att 40
kvadratmeter per barn ar en ldmplig lekyta utomhus.
Undersokningar visar att grinsen, for nir en skolgard
fungerar for verksamheten, gar vid 30 kvadratmeter friyta per
barn. Med fungerande menas till exempel variationsrik,
tillracklig plats for rorelse, utrymme for vaxtlighet och lag
grad av slitage. Friyta definieras generellt som yta avsedd for
till exempel motion, rekreation, lekplats eller bollplan. Med
friyta menas alltsé de ytor dér barnen kan leka och rora sig.
Utemiljon ska helst vara en naturlig och integrerad del av
skolverksamheten och kunna anvindas spontant i den dagliga
verksamheten. Béast dr det déarfor om den ligger i direkt
anslutning  till lokalen. Undersokningar visar att
smittspridningen bland barn blir mindre om de vistas mycket
utomhus.

Om det inte finns tillrackliga ytor utomhus ska motivering
ske 6ver hur barnen ska erbjudas en fullgod utomhusmiljo. Se
ocksa till att ytor for bil- och cykelparkering raknas bort fran
den totala yta barnen har tillgédng till utomhus. Enligt plan-
och bygglagen ska utemiljon for barnen prioriteras framfor
plats for bilparkering.

Det é&r viktigt att skolgdrden har solskydd pa
sommarhalvaret for att minska barnens exponering for UV-
strdlning. Barnens utemilj6 bor darfor ha tillgang till naturlig
skugga, vilket kan astadkommas med trdd, véxter och
véxtbeklddda pergolor.

Plan- och bygglagen (2010:900) 8 kap 9-10§§
Socialstyrelsens allmédnna rad 1989:7 Lokaler & miljé i
forskola och fritidshem (upphdvdes 1998) Skolverkets
allmdnna rad for dppen forskola 2000:1
Solskyddsfaktorer — Sju tips for sdkrare lekplatser och
friskare barn, Stralscikerhetsmyndigheten



Lokal

Undervisningslokalen ska vara anpassad efter
verksamheten. Detta dr sjdlvklart om du bygger nytt, men
i en befintlig lokal kan det krévas investeringar for att den
ska fungera bra som undervisningslokal.

Lokalyta

Barn har behov av utrymme for att kunna rora sig fritt och
utveckla motoriken. Det ar viktigt 4dven ur
smittskyddssynpunkt att ytorna inomhus inte ar for sma.
Med manga barn pa begrinsade ytor dr risken stor att
skadligt hoga ljudnivaer och délig luft uppstar. Tranga
lokaler okar dven slitaget vilket i sig innebér en hdlsorisk.

Lagkrav

Miljobalken anger att ménniskors hdlsa och miljon ska
skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om dessa
orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Du som
ar verksamhetsutdvare ska se till att det finns tillrdckliga
skyddsétgirder och forsiktighetsméatt for att barnen ska
ma bra.

Miljébalken (1998:808) 1 kap 1§, 9 kap. 3 och 9 § samt 2
kap 2 och 35§

Milj6férvaltningens rad

Miljoforvaltningens rad ar att varje barn i exempelvis
forskolan behover en yta inomhus p& minst 7,5
kvadratmeter. Du som ska driva undervisningslokal
ansvarar for att lokalerna inte dr sd sméa och begriansade
att de innebdr risker for barnens hélsa. Om det inte finns
tillrdckliga ytor inomhus ska en motivering goras for hur
barnens behov av en fullgod inomhusmiljo ska
tillgodoses. Rékna inte in forrad, kok, personalutrymmen,
toalett och skotutrymmen i vistelseytan. Vélj material
som 4r ldtta att rengdra, exempelvis kakel i skotrum och
gummimatta i lekutrymmen. For att upprétthalla en god
hygien ska lokalerna planeras sa att koket inte fungerar
som genomgangsrum. Det bor finnas separata utrymmen
for torkning av vata kldder, alternativt plats for torkskap.
Lokalens rumshdjd har bland annat betydelse for
luftkvalitet och ljudmilj6é och bor vid nybyggnad inte vara
lagre dn 2,7 meter.

Ljusinslapp

Lagkrav

Miljobalken slar fast att ménniskors hélsa och miljon ska
skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om dessa orsakas
av fororeningar eller av annan paverkan.

Miljébalken (1998:808) 1 kap 1§, 9 kap. 3 och 9 § samt 2 kap
2 och 3§¢§

Miljoférvaltningens rad

Rum dér barn vistas mer 4n tillfélligt ska ha tillrackligt med
dagsljus for att barnen ska kunna vixa och utvecklas.
Fonsterglasarean bor i varje rum utgdra minst 10 procent av
golvytan. Ténk pa att fonstren ska placeras sa att barnen kan
se ut, vilket innebdr att brosthdjd bor vara hogst 0,7 m dver
golvet. I befintliga lokaler med hogt satta fonster bor dtgérder
vidtas sa att det &r mojligt for barnen att se ut. Kéllarlokaler
dr inte lampliga som forskolelokaler, d& ljusintaget oftast ar
for litet och med fonster placerade sé hogt att barnen inte kan
se ut.

Boverkets byggregler (BBR, BFS 1993:57 med dndringar till
och med 2006:12)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2009:2) om arbetsplatsens
utformning

Ventilation och temperatur

Lagkrav

Det ar viktigt att lokalens ventilation &r anpassad till
verksamheten och att den regelbundet genomgar service.
Fastighetsdgaren &r skyldig att regelbundet kontrollera
fastighetens ventilationssystem med hjidlp av en behorig
besiktningsman.  Denna  s&  kallade  obligatoriska
ventilationskontrollen, OVK, ska utforas vart tredje ar.

Miljobalken 2 kap 2 och 33, 9 kap 3 och 9§, 26 kap 19§
Forordningen (1998:901) om verksamhetsutovarens
egenkontroll Plan- och byggforordning

Milj6férvaltningens rad
Ventilationens luftflode ska anpassas efter antalet personer
som vistas i lokalen och efter det enskilda rummets storlek.
Ventilationen ska vara dimensionerad sd att uteluftsflodet
motsvarar minst 7 1/s per person och med ett tilligg pa 0,35
/s per kvadratmeter golvarea. Koldioxidhalten far inte
varaktigt Overstiga 1000 ppm i vistelsezonen. Tilluft till
lokalerna bor vara uppvérmd under vinterhalvaret for att inte
ge upphov till drag.

I undervisningslokaler bor lufttemperaturen vara 20 °C.
Barn leker ofta pa golvet och darfor bor golvtemperaturen inte
vara under 20 °C och inte 6ver 26 °C.

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad (FOHMFS 2014:17) om
temperatur inomhus

Boverkets byggregler (BBR, BFS 1993:57 med dndringar till
och med 2006:12)



Ljudklimat och akustik inomhus
Miljoférvaltningens rad

Kontinuerliga ljud fran installationer, exempelvis
ventilationsanldggningar, far enligt Folkhidlsomyndighetens
allminna r&d om buller inomhus inte dverstiga en ljudniva
pa 30 dBA i lokalen. Nér horbara tonkomponenter
forekommer far medelljudnivan hogst vara 25 dBA.

Undervisningslokal bor utrustas med olika typer av
akustisk ddmpning, detta géller sirskilt i rum for lek och
maltider. Vid nybyggnation skall Svensk Standard
tillimpas.

Miljoforvaltningen rekommenderar att de ekvivalenta
ljudnivaerna i barnens verksamhet inte Overstiger 68
dBA. Detta giller under den tid d& det rdder mest
aktiviteter inomhus. Den tid d& barnen vilar eller ar
utomhus ska alltsa inte riknas.

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om buller inomhus
(FoHMFS 2014:13)

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om héga ljudnivier
(FoHMFS 2014:15)

Boverkets byggregler (BBR, BF'S 1993:57 med dndringar till
och med 2006:12)

Svensk Standard SS 25268; Byggakustik — Ljudklassning av
utrymmen i byggnader — Vardlokaler, undervisningslokaler,
dag- och fritidshem, kontor och hotell.

Bullret bort, Folkhdlsomyndigheten.

Hygienutrymmen

Lagkrav

Miljobalken slar fast att ménniskors hélsa och miljon ska
skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om dessa
orsakas av fororeningar eller av annan péverkan.
Miljobalken (1998:808) 1 kap 1 §, 9 kap. 3 och 9 § samt 2

kap 2 och 35§

Férordningen (1998:899) om miljéfarlig verksamhet och
hélsoskydd

Miljoférvaltningens rad

Det ska finnas toaletter i 1dmpligt antal (en per paborjat
tiotal barn &r lagom), varav en ska vara en separat
personaltoalett. Om det finns anstélld kdkspersonal bor de
ha egen toalett.

Toaletterna bor ha flytande tval och engangshanddukar. Pa
forskolor med yngre barn ska det finnas avskilt placerade
skotbord med tillgang till rinnande vatten. Vid skdtbord ska
franluftsventilation finnas. Det bor finnas ventilerade, lasbara
stadutrymmen med mojlighet att héinga upp stddutrustning. I
stadutrymmet behovs en vask och tillgang till varmt vatten.
Vattnet i varmvattenberedaren, om saddan anvéinds, ska alltid
hélla en temperatur pd minst 60 °C och varmvattnet i
tappstillet ska vara minst 50 °C. Detta for att minimera risken
for tillvaxt av bakterier, till exempel legionellabakterier. Man
bor efter langre uppehéll i verksamheten, som t.ex.
sommaruppehéll, spola ur duschmunstycken i duschar och
vid skotbord med hett vatten. Detta for att skdlja ur
legionellabakterier som kan ha véxt till da vattnet stétt stilla i
ledningarna. Denna rutin bor sédkerstéllas i verksamhetens
egenkontrollprogram.

Legionella i vattenledningar, rapport fidan Boverket,
Smittskyddsinstitutet, VVS installatorerna 2006

Utrymme for avfallshantering

Lagkrav

Din verksamhet maste ha ett fungerande avfallsutrymme. Om
undervisningslokal anvénder lagenergilampor, lysrér och
batterier eller annat som ger upphov till farligt avfall, ska
transporten av det farliga avfallet anmailas till Lansstyrelsen.
Det ska finnas ett speciellt utrymme for forvaring av farligt
avfall.

Miljébalken (1998:808) 2 kap 4§
Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr
852/2004, Bilaga 11

Avfallsforordning SFS 2011:927

Milj6férvaltningens rad

Avfall bor forvaras i ett ventilerat, separat utrymme
alternativt i ett kylt soprum for att undvika att verksamheten
eller boende i ndrheten stors av daligt lukt fran exempelvis
matavfall och anvdnda blgjor. Utrymmet bor placeras pa
minst atta meters avstand fran friskluftsintag, bostadsfonster,
balkonger och uteplatser. Avfallet fran verksamheten bor inte
blandas med avfallet fran eventuella 6vriga hyresgéster. I de
fall miljoforvaltningens rad inte gér att genomfora kan det bli
aktuellt med titare hamtningsintervall for avfallet, speciellt
sommartid. Enkel kéllsortering kan med fordel goras som en
del i den pedagogiska verksamheten.
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Radon, fukt och mogel

Lagkrav

Miljobalken anger att ménniskors hédlsa och miljon ska
skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om dessa orsakas
av  fororeningar eller av annan paverkan. Som
verksamhetsutovare ska du se till att det finns tillrickliga
skyddsatgérder och forsiktighetsmatt for att barnen ska ma
bra.

Miljébalken (1998:808) 1 kap 1§, 9 kap. 3 och 9 § samt 2 kap
2 och 3§§

Miljoférvaltningens rad

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler for
barnomsorg. Métvérdet for radongashalten far inte dverstiga
200 Bg/m3 i rum dér personer vistas mer &n tillfdlligt. Om du
etablerar en undervisningslokal i befintliga lokaler ska du
som &r verksamhetsutdvare kunna redovisa den senaste
radonmaétningen.

Fukt kan orsaka att mdgel och bakterier véxer till och
bildar kemiska &mnen. Tecken pa fuktskada kan vara
missfargning, avvikande lukt och bubblor i ytmaterialet. Om
du misstinker en fuktskada
verksamhetsutdvare for att en utredning genomfors. Det ar
viktigt att kontrollera att det inte finns fuktskador innan en ny
lokal tas i bruk. Aven en ildre, felaktigt tgirdad fuktskada
kan orsaka hélsoproblem.

ansvarar du som

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om radon inomhus
(FoHMFS 2014:16)

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rdad om tillsyn enligt
miljobalken — fukt och mikroorganismer (FoHMFS 2014:14)
Boverkets byggregler (BBR, BFS 1993:57 med dndringar till
och med 2006:12)

Anmalan av lokal for undervisning

och egenkontroll

Lagkrav

Enligt 38§ forordningen om miljofarlig verksamhet och
hélsoskydd  ska  undervisningslokal = anmaélas  till
miljoforvaltningen i god tid, minst sex veckor innan
verksamheten startar. Till anméilan ska en
verksamhetsbeskrivning bifogas.

Férordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och
Hilsoskydd

Lagkrav

Alla undervisningslokaler dr anmélningspliktiga. Det betyder
att kraven dr sérskilt noga ndr det giller
verksamhetsutovarens egenkontroll. Egenkontroll ska
bedrivas for att forebygga och forhindra att barn utsétts for
till exempel buller, dalig ventilation, fukt, mogel, otillricklig
stddning, radon och annat som kan péverka deras hélsa eller
miljon negativt. Lagstiftningen anger inte exakt hur
egenkontrollen ska utformas, men det finns krav pa skriftlig

dokumentation av vem som &r organisatoriskt ansvarig.
Utgangspunkten for egenkontrollen &r att goéra en
kontinuerlig riskbeddomning av verksamhetens paverkan pa
hélsan och miljon. Det behdvs dessutom en forteckning Sver
de kemiska produkter som kan innebédra risker och som
hanteras i verksamheten.

Du som verksamhetsutovare ska ha dokumenterade rutiner
for att fortlopande kontrollera att utrustning for drift och
kontroll (som t.ex. ventilation, grindar, staket och
varmesystem) halls i gott skick.

Miljébalken (1998:808)

Férordningen (1998:899) om miljéfarlig verksamhet och
hélsoskydd

Férordningen (1998:901) om verksamhetsutévarens
Egenkontroll

Miljoférvaltningens rad

Undervisningslokaler omfattas av flera lagstiftningar med
krav pa egenkontroll. Darfor rekommenderas att rutinerna
for  kontroller enligt bland annat miljobalken,
arbetsmiljolagen och lagen om skydd mot olyckor
(brandskyddsdokumentation) samordnas. Miljéforvaltningen
anser att egenkontrollprogrammet ska innehalla skriftliga
rutiner for hygien, stidning och underhdll samt rutiner for
felanmaélan.

Egenkontroll bor ocksa innehélla en redovisning av olika
risker som é&r forknippade med utevistelse, hur man hanterar
risker och vad man gor for att forebygga dem. Om
undervisningslokalen delar utemiljo, alternativt vistas en stor
del av tiden i offentliga parker, bor rutiner finnas for stidning
av utemiljon. Om det hénder olyckor i din verksamhet bor
dessa dokumenteras och foljas upp. Rutiner ska ocksa finnas
for hantering av en olycka eller skada.

Egenkontroll. Handbok 2001 :3, Naturvardsverket




Smittskydd och stadrutiner

Lagkrav

Miljobalken slér fast att mdnniskors hilsa och miljon ska
skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om dessa orsakas
av fororeningar eller av annan paverkan.

Miljobalken (1998:808) 1 kap 1 §, 9 kap. 3 och 9 § samt 2 kap
2 och 3§§

Milj6férvaltningens rad

Du som dr verksamhetsutovare ska se till att det finns
stddrutiner dér det framgar vem som stddar, var, hur och hur
ofta. Rutinerna bor dven innefatta svaratkomliga ytor, mobler,
hoga hyllplan, ventilationsdon och liknande. For att minska
risken for spridning av bakterier och virus &r det viktigt att det
finns fasta rutiner for handtvitt och personlig hygien for bade
barn och personal. Hygienrutiner behdvs for exempelvis
blojbyten, toalettbesok och maéltider. Det bor dven finnas
rutiner for vad personal och fordldrar ska goéra vid
infektionssjukdomar och hur leksaker och annat material
rengors och desinficeras. Skriftliga rutiner bor dven finnas for
exempelvis tvitt av utklddningskldder, gardiner, mattor och
andra textilier.

HYFS — Delrapport 2006-2009 fran projektet
Hygiensjukskoterska i forskolan

Boverkets byggregler (BBR, BF'S 1993:57 med dndringar till
och med 2006:12)

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om stddning i skolor,
forskolor, fritidshem och fritidsgdardar (Remiss 2014)

Allergi

Miljoférvaltningens rad

Det finns en rad forebyggande dtgérder som kan vidtas for att
forebygga allergier. Som verksamhetsutdvare bor du ta fram
och dokumentera rutiner for arbete med allergifragor.
Rutinerna bor innehalla en lista dver vilka barn som é&r
allergiska och mot vad. Allergiarbetet bor utvecklas till att
vara generellt forebyggande och att gillande regler om
anpassning av utbildning, kost och milj6 uppfylls.

Allergironden — Astma- och allergiforbundet

Information om allergikosthantering, www.slv.se Handbok
for sdker mat inom vdrd, skola och omsorg —
Branschriktlinje for kék, SKL.

Allergi och annan éverkdnslighet — hantering av mdrkning av
livsmedel — Branschriktlinjer.

Rokning

Lagkrav

Enligt Tobakslagen fir rokning inte forekomma pa eller i
anslutning till undervisningslokal. Aven utemiljon omfattas
av detta forbud. Skolans omrade, bade inomhus och utomhus,
ska vara rokfritt dygnet runt.

Tobakslagen, SFS 1993:581

Kemikalier i varor och material

Kemiska dmnen fran varor och material vi omger oss av
lacker lite och langsamt ut. Vi ménniskor exponeras for dessa
i omgivningen, till exempel i luften, med dammet, vid
hudkontakt och genom maten. En del av dessa &mnen har
egenskaper som pé sikt kan gora oss sjuka. Barn dr kinsligare
och har oftast en hogre exponering varfor det r extra viktigt
att vilja bra produkter fria fran de &dmnen som é&r
problematiska.

Lagkrav

Alla kemiska produkter, som t ex maskindiskmedel,
fixervitska for teckningar, mélarfarger och tandvitska, ska
hallas inldsta och avskilda fran livsmedel.

Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr
852/2004, Bilaga 11

Milj6férvaltningens rad

Vilj giftfria varor vid byggnation och inredning, lek- och
hobbymaterial. Stéll krav vid inkdp pé att f4 information om
innehéll av sdrskilt farliga amnen pa kandidatlistan (lagkrav
enligt REACH, §33 EU-férordning 1907/2006) och stéll krav
pa att produkter ska klara kriterierna for miljoméarkning.



Innehall i anmalan enligt miljobalken

Enligt 2 kap 3 § MB ska du som bedriver en verksamhet eller
vidtar en atgdrd utfora de forsiktighetsmétt som behdvs for att
forebygga, hindra eller motverka att verksamheten eller atgarden
medfor skada eller oldgenhet for ménniskors hélsa eller miljon.

Du som ska driva undervisning ska ocksa sékerstilla att barnen

har en bra vistelsemiljo bade inom- och utomhus. Om
miljoforvaltningens rad inte f6ljs &r det verksamhetens skyldighet
att visa pa vilket sdtt det sdkerstills att barnen inte utsétts for
risker som kan innebéra olégenheter for deras hélsa. Om du som
dr ansvarig for verksamheten inte kan redovisa detta pa ett
godtagbart sétt i anmélan om att starta verksamheten (enligt § 38
forordning om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd) kan
miljoforvaltningen foreldgga om att du ska komma in med
kompletteringar eller forbjuda att verksamheten startar. En
fullstindig anmilan ska vara inldmnad senast sex veckor innan
undervisningslokalen ska oOppna. Foljande ska redovisas i
samband med anmadlan enligt milj6balken:

Kartmaterial och fastighetsbeteckning som visar var

undervisningslokalen ska ligga.

En omgivningsplan ddr det framgér var industrier eller andra

verksamheter &dr placerade som eventuellt kan paverka

barnens hélsa eller skolmiljon pa ett negativt sétt.

Ritning over undervisningslokaler med information om

rummens anviandning samt:

—vistelseyta per barn inomhus (exklusive toaletter,
skotutrymmen, forrad, kok, personalutrymmen och andra
ytor som barnen inte har tillgang till),

— enkel redovisning av hur utrdkningen har gjorts samt vilket
antal barn den baserats p4,

— typ av ventilation samt var ventilationens friskluftsintag &r
placerat,

— en redovisning av ventilationsfldden i varje rum, samt hur
manga personer som ventilationen i respektive utrymme &r
dimensionerad for,

— placering av toalettutrymmen och skétbord,

— placering av stddutrymme och utrymme for tvittmaskin och
torkskap

* Lokalens dagsljusinsldpp (i form av enkel utrdkning av

fonsterglasarean i forhéllande till golvarean i de rum som
barnen vistas) samt fonstrens placering (brosthdjd)

* Vid éndring av befintlig lokal till undervisningslokal:

— uppgifter om inventering samt eventuell sanering av PCB,

—undersdkning av radonforekomst ¢ Ritning/situationsplan
over utemiljo med:

—utrdkning av  utomhusytans storlek samt vilken
kvadratmeteryta som varje barn har tillgéng till, ¢j inrdknat
parkeringsplatser, soprum, férrad och andra ytor som barnen
inte har tillgang till,

—en enkel redovisning av hur utrdkningen har gjorts samt
vilket antal barn den baserats pa.

I de fall da anmilan innebdr ett utdkat antal barn pa en
befintlig yta ska dven dessa barn tas med i berdkningen
och redovisas,
— redovisning av befintliga och planerade inhdgnader,
—berdknade trafikbullernivéer samt luftkvalitet pa
forskolegarden samt eventuella ~ behov av
bullerreducerande atgdrder. Om gillande riktvdrden
overskrids bor verksamhetsutovaren lata genomféra
noggrannare undersdkningar, samt foresld ldmpliga
atgirder for att reducera paverkan pé verksamheten.
—om vixtlighet saknas i utemiljon bor en skuggstudie
genomforas,
—vid etablering i eller i anslutning till parkmark/gronytor
(som inte direkt ingar i undervisningslokalens inhdgnade
géardsyta) ska dven denna gronytas storlek redovisas.
— Sarskilt for uteforskolor:
~ forskolans vistelseomrade (namn eller adress till
platserna), promenadavstand mellan eventuell lokal
och dessa ytor samt fardsétt

~ om utevistelsen sker inom ett avgridnsat omrdde bor
ytan barnen kan vistas pa redovisas

~ forekomst av vindskydd avsedda for barnen

~ tillgang till och anvéndning av (offentliga) toaletter pa
olika platser i samband med utevistelse

* Miljoforvaltningen rekommenderar att markprover for att
upptécka eventuella markfororeningar tas i vissa fall da en
undervisningslokal nyetableras. Resultatet av dessa ska du
redovisa till miljéforvaltningen.

* Verksamhetsbeskrivning:

— beskrivning hur din verksamhet kommer att nyttja de
ytor undervisningslokalen forfogar dver, sédvil ute som
inne.

— om ytorna inomhus dr mindre &n de som rekommenderas
av miljoforvaltningen bor du som verksamhetsutdvare
redovisa hur tillricklig rorelseyta, smittskydd,
ljudnivéer, luftkvalitet samt det 6kade slitaget kommer
att hanteras for att garantera en god inomhusmiljo for
barnen

— en beskrivning av din verksamhets utevistelse och hur
verksamheten kan garantera en tillricklig utevistelse i en
stimulerande miljo for barnen

— om parker/gronomraden utgdr en komplettering av
utemiljon bor dessa namnges. Aven avstand till gronytan
bor anges, samt hur ofta skolan planerar att ta sig till
omrédet bor redovisas.

* Losningar for angdring samt transport av mat till
verksamheten.

» Avfallshantering, placering av kérl, hantering och transport
av farligt avfall samt uppgift om eventuell egen
kompostering

* En Oversiktlig beskrivning av din verksambhets
egenkontroll.

* Eventuella parkeringsmdjligheter for cyklar/cykelkdrror/
barnvagnar och liknande (for foérédldrar)

Miljobalken (1998:808)s 38 forordning (1998:899) om miljéfarlig
verksamhet och hélsoskydd
Forordning (1998:901) om verksamhetsutévares egenkontroll



Habo och Mullsjé kommuner

Jonkdpingsvagen 19 e 566 24 Habo ¢ 036-442 82 59
miljo@habokommun.se ¢ www.habokommun.se
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