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Plats och tid: 
 

Vänster kammare, kommunhuset i Habo, torsdagen den 4 
maj 2023, klockan 09.00–11.00. 
 

Beslutande: Fredrik Wärnbring, ordförande, SN 
Hans Jarstig, KS 
 
Göran Larsson, PRO 
Lars Gross, PRO 
Fredrik Kittendorf, SPF 
Birgitta Bloohm, SPF 
Åke Lundgren, RPG 
Ingemar Carlgren, SRF 
 

Övriga närvarande Gunnar Ström, PRO 
Ann-Mari Engwall, PRO 
Yngve Lundgren, RPG 
 
Carina Magnusson, sekreterare 
 

Utses att justera: Lars Gross 
                                         Paragrafer: 10-17 
 
Ordförande: 

 
........................................................................ 

 
Justerare: 

 
........................................................................ 

 
Sekreterare: ........................................................................ 

 
  Bevis om tillkännagivande av justerat protokoll 
  Justeringen har tillkännagivits på kommunens anslagstavla. 
 
Organ  Kommunala rådet för pensionärer och personer med 

funktionsvariationer (RPF) 
Sammanträdesdatum   2023-05-04 
 
Datum då anslaget publiceras 2023-05-10   Datum då anslaget avpubliceras  2021-06-01 
 
Protokollet förvaras på   Socialförvaltningens närarkiv 
 
 
Underskrift   ------------------------------------------------------------------------------------------ 
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§ 10 
 
Dagordning 
 
Föredragningslistan godkänns. 
 
 
---  
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§ 11 
 

Föregående protokoll 
 
 Tillkommande punkter: 

-Val av representant och ersättare till Trafik- och tillgänglighetsrådet. 
 
 
 --- 
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§ 12 
 
Information om verksamheten på Gnistan 
 

 Besök av enhetschef Helena Edlund och undersköterskan Helen Svensson. 
 
 Vistelse på Gnistan fattas via beslut enligt SoL av biståndshandläggare. 

Behovet kan vara avlastning för anhöriga eller behov av social stimulans. 
Beslut om olika antal dagar styrs av behovet. 
 
Öppettider på Gnistan är 9.30-14.30  

 Deltagare och uppdelning i olika grupper utgår till stora delar från ett 
dynamisk och social sammanhang. Man försöker anpassa grupperna så 
mycket det går. Max 10 personer i varje grupp. 

 
 Personalen som arbetar på Gnistan är undersköterskor och 
aktivitetssammordnare. Personalen är kompetent och har fingertoppskänsla 
för sitt uppdrag. Har bra förhållandekänsla och är lyhörda. 

 Man arbeta med genomförandeplaner och samarbete med anhöriga. 
 

Det finns ett växande behov av platser men än så länge har ingen behövt 
vänta längre än tre månader på att få en plats. 

 
 En vanlig dag på Gnistan 

Gemenskapen är viktig. När personerna kommer vid 9.30 fikar man 
gemensamt med frukt eller hembakat fika. Man äter även lunch gemensamt. 
Dagen fortsätter med aktiviteter och vila efter behov.  

 Det är viktigt att anpassa aktivitet efter personens förutsättningar. 
 Aktiviteter kan vara sång (fungerar bra vid oro), utestunder i Sinnenas 
Trädgård, kubb, boccia, flaskcurling, sittgympa m.m. 
Genom ett projekt ”Musik för alla” får man 1 gång i veckan besök av två 
sjukhusclowner. 

   
 ”Dagens brev” är en information till anhöriga om vad man gjort under 
dagen. Det skapar ett samtal för anhöriga i hemmiljön. Detta är något som 
varit mycket uppskattat av anhöriga. 

 
 --- 
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§ 13 
 

Information från Kommunstyrelsen 
 
 Föredragande är Hans Jarstig. 
 
 -Fjärrvärmeanläggning och vattenförsörjning 

Utbyggnaden av fjärrvärme håller tidsplanen mellan Bankeryd och Habo. 
Det beräknas vara klart i november och kopplas då ihop med Jönköping. 
Vattenförsörjningen dröjer och kommer i ett senare skede. 
I nuläget kan vi sälja 80% av vårt vatten och 20% är vattenförlust på olika 
sätt. 

 
  -Byggnation 

 Systembolaget kommer att utöka sina lokaler och ta över lokalen som 
Orient livs tidigare hade. 
Finns inga planer i dagsläget för utbyggnad av ICA på parkeringen men det 
ligger fortfarande med i detaljplanen. 
Butik Magasin L kommer att lägga ner. 

 
  -Lokalförsörjningsplan 
 Ny plan för lokalförsörjning är antagen. 

 Det arbetas hårt med en samsyn mellan förvaltningarna. Det ses över vilka 
behov som finns i hela kommunen. 

  
 -Vårdcentralen 

Vårdcentralen är ingen kommunal verksamhet utan det är beslut som 
Regionen tar.  

 
--- 
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§ 14 
 

Anhörigsamordnare och samordnare för våld i nära relationer 
  

Information av Karin Wennblom. 
 
Karin är ny på tjänsten och kommer att arbeta 50 % som 
anhörigsamordnare och 50% som samordnare för våld i nära relationer. 
 
I rollen som anhörigsamordnare vill hon: 
- Arbeta för att öka kunskapen om anhörigperspektivets betydelse inom 
socialtjänstens alla verksamheter. 
- Arbeta för att anhörigas delaktighet och kunskap tas tillvara och ses som 
en viktig resurs och hjälp, inte bara för den som behöver hjälpen, utan 
kanske framförallt för personal inom olika verksamheter inom 
socialtjänsten.  
-Arbeta för att anhöriga i Habo kommun ska känna att det finns stöd att få 
när de behöver det. 
-Förmedla att anhörigstöd riktas till alla anhöriga, från yngre till äldre. 

  
 Lagen säger: 

 -Den 1 juli 2009, infördes en ändring i 5 kap. 10 § socialtjänstlagen som 
tydliggör att socialtjänsten ska erbjuda stöd för att underlätta för de personer 
som vårdar en närstående som är långvarigt sjuk eller äldre eller som stödjer 
en närstående som har funktionsnedsättning. 
-Stödet ska kännetecknas av individualisering, flexibilitet och kvalitet. 
-Bestämmelsen gäller för hela socialtjänsten och all dess målgrupper och 
verksamheter och berör alla som vårdar eller stödjer en närstående, 
oberoende av den närståendes diagnos, funktionsnedsättning, ålder, kön, 
relation, beroendeförhållanden osv. 
 
Vill nå anhöriga i behov av stöd: 
-Genom sociala medier, såsom Facebook och Instagram. 
-Genom en informativ och uppdaterad hemsida. 
-Genom att ta stöd av personal i de olika verksamheterna för att förmedla 
kontakt med anhörigstöd för den som behöver. 
-Genom samverkan med olika professioner inom kommunen samt 
samverkan med externa aktörer. 
 
Vill kunna erbjuda anhöriga: 
-Föreläsningar om olika relevanta ämnen. 
-Stödsamtal 
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 Forts. § 14 
 
 

 -Anhöriggrupper med olika teman. 
 -Rekreation och avkopplande aktiviteter. 

-Information om stöd som andra än kommunen kan ge och vid behov stöd 
och vägledning att komma i kontakt med dessa. 
-Information om insatser enligt socialtjänstlagen (SoL) och lagen om stöd 
och service för vissa funktionshindrade (LSS), som kan vara aktuella för den 
person en anhörig vårdar och stödjer och vid behov stöd och vägledning i hur 
en ansökan om sådan insats görs. 
-Stöd vid möten eller andra sammanhang då en anhörig känner sig osäker. 
 
Samverkan och vägledning i sin roll: 
-Samverkan med både Mullsjö kommun och Jönköpingskommun. 
Anhörigsamordnare kommer att handleda och vägleda varandra på olika sätt. 
-Föreläsningar och grupper kommer i vissa fall att genomföras genom 
samverkan mellan kommunerna, för att få fler deltagare, då Habo kommun 
är förhållandevis liten. 
-Kommer ha regelbundna avstämningar med chef för att få återkoppling och 
vägledning vid behov. 
 
Mål med arbetet, strävan och önskan: 
-Att anhörigperspektivet ska vara en självklar del i alla medarbetares 
uppdrag och att det blir tydligt vad ett anhörigperspektiv innebär i praktiken, 
både i myndighetsutövning och i de olika utförarverksamheterna. 
-Ökade kunskaper hos alla medarbetare om vad det innebär att vara anhörig 
och hur anhöriga kan göras delaktiga. 
- Att det finns rutiner och kompetens för att kunna identifiera anhöriga som 
behöver stöd. 
-Ökade kunskaper om socialnämndens skyldighet att erbjuda stöd till 
anhöriga. 
-Ökade kunskaper om hur anhöriga kan bemötas på ett ändamålsenligt sätt. 
-Att anhörigas insatser inte tas för givna och att anhöriga känner sig 
delaktiga, uppmärksammade och lyssnade på och känna trygghet och tillit. 
 
Kontaktuppgifter till Karin Wennblom är tfn. 036-442 84 61, 
karin.wennblom@habokommun.se 
 
--- 

 
 
 

mailto:karin.wennblom@habokommun.se
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§ 15 
 

Livet som 90-åring, projekt 
 

 Fredrik Kittendorf informerar om projektet ”Livet som 90-åring”. 
 

Livet som 90-åring – Kvalitativ intervjustudie i Jönköpings län 
 

Om rapporten 
Rapport från augusti 2022. 
Totalt i Jönköpings län är drygt 4 000 personer över 90 år. Av dem är det ca 
200 som deltagit i intervjustudien under hösten 2021 och våren 2022. 
Intervjuare rekryterades via pensionärsorganisationerna. 
11 av 13 kommuner i länet har kunnat intervjua äldre.  
 
Syfte 
En av pensionärsorganisationernas uppgifter är påverkansarbetet mot 
samhället och ta tillvara på äldres intressen. Pensionärsorganisationerna för 
de äldres talan. För att kunna göra det på bästa sätt behövs mer kunskap om 
de äldre, vilket studien bidrar till. 
 
Om de intervjuade 90-åringarna 
De intervjuade är inte representativa för hela åldersgruppen, eftersom det 
troligen är friskare och piggare individer som deltagit i intervjuerna. 

• Medelåldern är 90,8 år 
• 60% är kvinnor 
• 68% är änkor eller änklingar 
• 77% är ensamboende i städer 

Resultat från rapporten 
Sammantaget framkommer en positiv bild och de intervjuade har det ganska 
bra. 
 
Digital mognad 
Ganska få av de intervjuade känner till eller använder digitala lösningar, 
exempelvis 1177, appen Bra Liv nära och nätläkare. Det är därför viktigt att 
de äldre kan nå vårdcentralen enkelt via telefon. 
37% har BankID/mobilt BankID, 31% använder internetbank och 23% har 
betaltjänsten Swish. Det går därför inte begära att alla äldre ska kunna logga 
in digitalt. 
De intervjuade upplever den digitala utvecklingen som det stora mörka 
molnet på himmeln. Utvecklingen leder till att livet kompliceras och 
begränsas. 
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En tredjedel saknar helt digital utrustning, exempelvis dator, surfplatta eller 
smartphone. 51% har en mobiltelefon som inte är en smartphone och 40% 
har en smartphone.  
56% är inte intresserade av att lära sig mer om datorer/mobil och internet. 
  
Hälsa 
Det har blivit krångligt at kontakta vården eftersom bara 68% klarar av att 
kontakta vården utan hjälp av anhörig eller vän. 
Majoriteten upplever att hälsoproblem utgör ett hinder i vardagen. Ganska 
många upplever ibland nedstämdhet, ångest, sömnsvårigheter. 14% besväras 
av ensamhet.  
82% promenerar regelbundet. 
 
Boende och transport 
98% är nöjda med sitt boende men 23% har tankar på att flytta. Framöver 
vill 17% flytta till ett senior- eller trygghetsboende och 8% vill flytta till 
SÄBO. 
34% kör bil själva och 53% har färdtjänst. 16% åker buss eller tåg.  
53% upplever svårigheter med att åka buss/tåg. Svårigheterna består av 
exempelvis att köpa biljett, att ha med sig rullator/rullstol, att ta sig upp på 
bussen/tåget och att hitta information om restider.  

 
 
 --- 
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§ 16 
 

Information från socialnämnden 
 
 Föredragande Pernilla Ekstrand. 
 
 
 Personalsituationen inom socialförvaltningen 

Svår som i de flesta andra kommuner. Vi kommer att lösa det på bästa sätt. 
Svårast är inom hemtjänsten och funktionshinderomsorgen. 

 
 EU:s 11-timmarsregel 

I Habo har vi inom äldreomsorgen gjort en stor omställning i och med 
Heltidsresan och hållbara scheman. Den största utmaningen kommer att 
vara inom funktionhinderomsorgen där man idag arbetar dygn. Eventuellt 
kommer dispens att beviljas så att avtal kan tecknas för att komma runt en 
del av detta. 

 
Brukartid 
Brukartiden i hemtjänsten har målsättningen 57%.  
Hittills i år har det varit januari 56%, februari 58% och mars 56%. 

 
 Fri tid/rambeslut 
 Beslut togs i socialnämnden 2023-04-19 Protokoll (habokommun.se) 
 
 Kontaktmannaskap 

Innebär att: 
- ansvara för att genomförandeplan upprättas, följs upp och är aktuell. 
- vid behov hjälpa brukare med kontakt till t.ex. anhöriga, vårdcentral eller 
hemsjukvård.  
- ha ett helhetsperspektiv runt brukaren och koordinera alla inblandade runt 
brukaren och att skapa trygghet inom de insatser som ges.  
- stödja till ett teambaserat arbetssätt 
- vara den person som har översikt över vid behovs mediciner, ser till att de 
kommer hem i tid.  
- vara den person som har huvudansvar för att återkoppla till olika 
professioner kring frågor som har ställts.  

 
 Gruppindelning i hemtjänsten 

Ny hemtjänstgrupp har tillkommit samt en grupp som arbetar med, digitala 
lås, larm samt att svara på larm. 

 
  

https://www.habokommun.se/contentassets/c40cdf6e7d9045b798f27fcff7800b56/protokoll-2023/sn-2023-04-19.pdf
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 Forts. § 16 
 
 Välfärdsteknik 

 Idag använder vi oss av tillsynskameror, digitala medicinskåp, nyckelfria 
lås samt GPS-sändare. 

  
 
 --- 
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§ 17 
 

Val av representant och ersättare till Länstrafikens trafik- och 
tillgänglighetsråd 

  
 Beslut 
 

Kommunala rådet för pensionärer och personer med funktionsvariationer 
(RPF) beslutar att utse Åke Lundgren som representant och Hans Jarstig 
som ersättare till Länstrafikens trafik- och tillgänglighetsråd. 
 
Ärendebeskrivning 
 
Kommunala rådet för pensionärer och personer med funktionsvariationer 
har att utse en representant samt en ersättare till Länstrafikens trafik- och 
tillgänglighetsråd. 
Deltagare är en representant från varje kommun i F-län som ingår i 
kommunens råd, en person från HSO, en person från SPF och en person 
från PRO. Totalt 16 personer. 
Trafik- och tillgänglighetsrådet ska vara ett rådgivande forum för samråd 
och ömsesidig information mellan företrädare för pensionärs- och 
funktionshinderorganisationer/föreningar och Länstrafiken. 
 
 

 --- 
 
 
 
 Frågor som ska behandlas på nästa sammanträde ska vara beredningen
 tillhanda senast onsdagen den 31 augusti. 
 Eventuella frågor skickas till sekreteraren 
 carina.magnusson@habokommun.se 
 
 Nästa sammanträde är torsdagen den 21 september. 
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