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§ 21 Presentation av ny frivilligsamordnare

Beskrivning av arendet

Sofia Dahlbick ér ny frivilligsamordnare sedan ungefar en manad tillbaka.
Sofia presenterar sig och hilsas vidlkommen av folkhdlsoradet.

Justeras Expedieras
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§ 22

Information fran halsoguider

Beskrivning av arendet

Ann Kristin Moeller, utvecklingsledare pa Region Jonk&pings 14n och Hayat
Abdelbaki, samordnare pa Region Jonkdpings lédn informerar om arbetet med
hilsoguider.

En hédlsoguide &r en person som ideellt fungerar som en ldnk mellan personer
som &r utrikesfodda och samhéllet. En hélsoguide far en grundutbildning som
innefattar bland annat hur svensk hilso- och sjukvérd fungerar, levnadsvanor
som mat, fysisk aktivitet, stress och alkohol. Efter grundutbildningen finns det
aven mojlighet att ga en plusutbildning.

Guiderna representerar olika lidnder, sprak, religioner och kon.

Viss information kan for en utrikesfodd vara svar att ta till sig i skrift, dels pa
grund av sprak och analfabetism. Men ocksa for att sammanhanget ar nytt, vad
innebdr till exempel en bokad tid hos tandlékare om du inte forstar konceptet
tidbokning.

Kommunen bidrar med utbildning om hur kommunens verksamhet fungerar,
bland annat med foréldrastod och véld i ndra relationer. Kommunen kan ta
hjélp av en hélsoguide vid till exempel fordldrastod och medborgardialoger.

I Habo finns det 4-5 stycken hdlsoguider som dr under utbildning.

Justeras

Expedieras
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§ 23 Folkhalsoenkat UNG - aterkoppling till eleverna

Beskrivning av arendet

Ida-Klara Johansson, folkhélsoutvecklare pa Region Jonkopings ldn informerar
om den uppfoljning av folkhélsoenkédt ung som barn- och
utbildningsforvaltningen gjort med ungdomarna under varen.

Uppfdljningen gjordes for att forsta vad som ligger bakom siffrorna i enkéten,
gora ungdomarna mer delaktiga samt skapa bra forutséttningar for barn och
unga i Habo.

Ungdomarna fick forestélla sig att de var en vuxen person (till exempel
forélder, polis, larare, trinare eller politiker) och vad de skulle gora for
fordndrar for att fler ungdomar i Habo ska:

e mabra

e tycka om sig sjdlva

e kénna sig mindre stressade

e {4 si bra levnadsvanor som mojligt

e fi kunskap om vad som hinder om man gor for lite eller for mycket av
en vana

minska anvdndningen av alkohol, tobak, narkotika och spel
ha en vuxen att dela personliga saker med

kénna sig trygga (pa nitet, hemma 1 skolan med mera)

fa ett battre stod fran larare

fa mer arbetsro i klassrummet

trivas béttre 1 skolan

Ungdomarna svarade bland annat att de skulle minska stress och press vad
giller ldxor och prov samt strukturera och planera dessa béttre. De vill dven se
en noll tolerans mot rasism, sexism och homofobi. De vill dven att de vuxna i
skolan ska verka for 6kad gemenskap med eleverna genom att bland annat
fraga hur eleverna mar.

Framat behover svaren forankras med rektor och elevhélsan for att ocksé se hur
man ska ga vidare med resultatet.

Justeras Expedieras
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§ 24

Rapport om miljo- och hélsoaret

Beskrivning av arendet

Anna L66v, miljo- och héllbarhetsstrateg berdttar om hallbarhetsveckan och
orange week som dr en del av milj6- och hélsoéret.

Under héllbarhetsveckan (vecka 42) kommer det bland annat vara en
foreldsning for medarbetare om klimatanpassning. Det kommer dven vara ett
lunchméte med de lokala foretagen dir hallbarhetspriset delas ut. Det blir dven
repris pa aterbruksrundan, dar kommunens aterbruksbutiker 4r med. Genom att
besoka aterbruksbutikerna och fa en stimpel kan man vara med och tévla om
presentkort.

Under orange week (vecka 47) kommer kommunen bland annat belysa bla
torget med orange farg, forskolorna kommer ha ljusmanifestation och
fritidsgdrden kommer anordna aktiviteter pa temat.

Justeras

Expedieras
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§ 25 Rapport om samhallsutvecklingsmalet psykisk hélsa

Beskrivning av arendet

Anna L66v, miljo- och hallbarhetsstrateg, informerar om
samhiéllsutvecklingsmélet psykisk hilsa.

Psykisk hélsa ar ett av tre fokusomraden som kommunfullméktige har pekat ut.
Till malet finns en handlingsplan med fem omrdden och 24 insatser som é&r
framtagna utifrdn projektdirektivet.

Syftet med att arbeta med psykisk hélsa dr for att synliggéra och
uppmairksamma behovet av att stirka folkhélsan och né sarbara grupper och
individer pé ett bra sitt samt for att skapa forutséttningar och kunna bidra till
en friskare och mer vidlmaende befolkning.

Alla fem omraden ér till hilften genomf6rda eller mer. Tvéd av omrddena visar
pa en stigande trend sedan senaste tertialet.

Justeras Expedieras
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§ 26

Information om kommunens arbete med
kulturunderstodd rehabilitering (KUR)

Beskrivning av arendet

Anders Stroberg, bitrddande fritids- och kulturchef informerar om att projektet
med kulturunderstddd rehabilitering (KUR), tidigare kultur pé recept, har varit
pausat men att det dr under uppstart igen.

Kommunen ser 6ver mojligheten att samverka med Mullsjé kommun. Idag ar
det hélsocoachen (som arbetar bidde fér Habo och Mullsjé kommuner) som
samordnar arbetet och forsoker fa ihop en grupp.

Justeras

Expedieras
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§ 27

Information fran polis och raddningstjanst

Beskrivning av arendet
Madelen Andersson, kommunpolis beréttar att polisen tycker att det dr gront
lage i kommunen, inget som sticker ut men det betyder inte att det inte finns
nagra problem att jobba med.

Under sommaren har det varit mycket skadegorelse pa Karnekulla, bade skolan
och forskolan. Under hdsten har det anordnats lag och réttdagar for arskurs 7
pa Hagabodaskolan. Tidigare har lag och rittdagarna anordnats under varen
men det finns en vinning i att ha dessa pd hdsten nir alla eleverna ar nya i
skolan.

Vidare informerar Madelen om att av 18 av 21 aktiviteter i medborgarloftet ar
genomforda.

Daniel Akerblad, sikerhet- och beredskapssamordnare, informerar om att
under perioden 1 juni till 23 september har 39 tillbud anmélts (32 stycken
under samma period 2023). Mest forekommande &r skadegorelse. De objekt
som blivit mest utsatta 4r Kdrnekulla skola och forskola dir det skett minst 12
tillbud.

Arbetet med att ta fram en lagesbild och atgirdsplan gar framét. I augusti holl
lansstyrelsen ett mote tillsammans med flera forvaltningar, polisen och Habo
Bostidder. Syftet var att gora en orsaksanalys kring tre brott: vald i hemmet,
narkotika och brott pd sociala medier bland ungdomar. Nésta steg &r att
sammanstdlla orsaksanalysen och ta fram ett forslag pa atgérdsplan.

Justeras

Expedieras
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§ 28 Information fran strategisk samverkansgrupp (SSG)

Beskrivning av arendet

Per Sandberg, bitrddande skolchef, rapporterar fran strategisk
samverkansgrupp.

e Kostnadsfria sommaraktiviteter har varit véldigt uppskattat. Den resa
till Liseberg som fritidsgarden anordnar for de som slutade arskurs 9
var fullbokad. Aven sommarlovskortet nyttjades vil.

e Barn- och utbildningsforvaltningen har anstillt Anne Back som
elevhélsochef i kommunen, en tjdnst som tidigare inte funnits.

Justeras Expedieras
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