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§ 21 Presentation av ny frivilligsamordnare 

Beskrivning av ärendet 
Sofia Dahlbäck är ny frivilligsamordnare sedan ungefär en månad tillbaka. 
Sofia presenterar sig och hälsas välkommen av folkhälsorådet. 

_____  
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§ 22 Information från hälsoguider 

Beskrivning av ärendet 
Ann Kristin Moeller, utvecklingsledare på Region Jönköpings län och Hayat 
Abdelbaki, samordnare på Region Jönköpings län informerar om arbetet med 
hälsoguider. 

En hälsoguide är en person som ideellt fungerar som en länk mellan personer 
som är utrikesfödda och samhället. En hälsoguide får en grundutbildning som 
innefattar bland annat hur svensk hälso- och sjukvård fungerar, levnadsvanor 
som mat, fysisk aktivitet, stress och alkohol. Efter grundutbildningen finns det 
även möjlighet att gå en plusutbildning.  

Guiderna representerar olika länder, språk, religioner och kön.  

Viss information kan för en utrikesfödd vara svår att ta till sig i skrift, dels på 
grund av språk och analfabetism. Men också för att sammanhanget är nytt, vad 
innebär till exempel en bokad tid hos tandläkare om du inte förstår konceptet 
tidbokning. 

Kommunen bidrar med utbildning om hur kommunens verksamhet fungerar, 
bland annat med föräldrastöd och våld i nära relationer. Kommunen kan ta 
hjälp av en hälsoguide vid till exempel föräldrastöd och medborgardialoger. 

I Habo finns det 4-5 stycken hälsoguider som är under utbildning. 

_____  
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§ 23 Folkhälsoenkät UNG - återkoppling till eleverna 

Beskrivning av ärendet 
Ida-Klara Johansson, folkhälsoutvecklare på Region Jönköpings län informerar 
om den uppföljning av folkhälsoenkät ung som barn- och 
utbildningsförvaltningen gjort med ungdomarna under våren. 

Uppföljningen gjordes för att förstå vad som ligger bakom siffrorna i enkäten, 
göra ungdomarna mer delaktiga samt skapa bra förutsättningar för barn och 
unga i Habo.  

Ungdomarna fick föreställa sig att de var en vuxen person (till exempel 
förälder, polis, lärare, tränare eller politiker) och vad de skulle göra för 
förändrar för att fler ungdomar i Habo ska: 

• må bra 
• tycka om sig själva 
• känna sig mindre stressade 
• få så bra levnadsvanor som möjligt 
• få kunskap om vad som händer om man gör för lite eller för mycket av 

en vana 
• minska användningen av alkohol, tobak, narkotika och spel 
• ha en vuxen att dela personliga saker med 
• känna sig trygga (på nätet, hemma i skolan med mera) 
• få ett bättre stöd från lärare 
• få mer arbetsro i klassrummet 
• trivas bättre i skolan 

Ungdomarna svarade bland annat att de skulle minska stress och press vad 
gäller läxor och prov samt strukturera och planera dessa bättre. De vill även se 
en noll tolerans mot rasism, sexism och homofobi. De vill även att de vuxna i 
skolan ska verka för ökad gemenskap med eleverna genom att bland annat 
fråga hur eleverna mår.  

Framåt behöver svaren förankras med rektor och elevhälsan för att också se hur 
man ska gå vidare med resultatet. 

_____  
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§ 24 Rapport om miljö- och hälsoåret 

Beskrivning av ärendet 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg berättar om hållbarhetsveckan och 
orange week som är en del av miljö- och hälsoåret. 

Under hållbarhetsveckan (vecka 42) kommer det bland annat vara en 
föreläsning för medarbetare om klimatanpassning. Det kommer även vara ett 
lunchmöte med de lokala företagen där hållbarhetspriset delas ut. Det blir även 
repris på återbruksrundan, där kommunens återbruksbutiker är med. Genom att 
besöka återbruksbutikerna och få en stämpel kan man vara med och tävla om 
presentkort. 

Under orange week (vecka 47) kommer kommunen bland annat belysa blå 
torget med orange färg, förskolorna kommer ha ljusmanifestation och 
fritidsgården kommer anordna aktiviteter på temat. 

_____  



 

Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 
Sammanträdesprotokoll 

  

Datum 
2024-09-25 

 Sida 
6 

 

 

Justeras Expedieras 
 
 
 

 

§ 25 Rapport om samhällsutvecklingsmålet psykisk hälsa 

Beskrivning av ärendet 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg, informerar om 
samhällsutvecklingsmålet psykisk hälsa. 

Psykisk hälsa är ett av tre fokusområden som kommunfullmäktige har pekat ut. 
Till målet finns en handlingsplan med fem områden och 24 insatser som är 
framtagna utifrån projektdirektivet.  

Syftet med att arbeta med psykisk hälsa är för att synliggöra och 
uppmärksamma behovet av att stärka folkhälsan och nå sårbara grupper och 
individer på ett bra sätt samt för att skapa förutsättningar och kunna bidra till 
en friskare och mer välmående befolkning. 

Alla fem områden är till hälften genomförda eller mer. Två av områdena visar 
på en stigande trend sedan senaste tertialet. 

_____  
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§ 26 Information om kommunens arbete med 
kulturunderstödd rehabilitering (KUR) 

Beskrivning av ärendet 
Anders Ströberg, biträdande fritids- och kulturchef informerar om att projektet 
med kulturunderstödd rehabilitering (KUR), tidigare kultur på recept, har varit 
pausat men att det är under uppstart igen. 

Kommunen ser över möjligheten att samverka med Mullsjö kommun. Idag är 
det hälsocoachen (som arbetar både för Habo och Mullsjö kommuner) som 
samordnar arbetet och försöker få ihop en grupp.  

_____  
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§ 27 Information från polis och räddningstjänst 

Beskrivning av ärendet 
Madelen Andersson, kommunpolis berättar att polisen tycker att det är grönt 
läge i kommunen, inget som sticker ut men det betyder inte att det inte finns 
några problem att jobba med. 

Under sommaren har det varit mycket skadegörelse på Kärnekulla, både skolan 
och förskolan. Under hösten har det anordnats lag och rättdagar för årskurs 7 
på Hagabodaskolan. Tidigare har lag och rättdagarna anordnats under våren 
men det finns en vinning i att ha dessa på hösten när alla eleverna är nya i 
skolan. 

Vidare informerar Madelen om att av 18 av 21 aktiviteter i medborgarlöftet är 
genomförda.  

Daniel Åkerblad, säkerhet- och beredskapssamordnare, informerar om att 
under perioden 1 juni till 23 september har 39 tillbud anmälts (32 stycken 
under samma period 2023). Mest förekommande är skadegörelse. De objekt 
som blivit mest utsatta är Kärnekulla skola och förskola där det skett minst 12 
tillbud.  

Arbetet med att ta fram en lägesbild och åtgärdsplan går framåt. I augusti höll 
länsstyrelsen ett möte tillsammans med flera förvaltningar, polisen och Habo 
Bostäder. Syftet var att göra en orsaksanalys kring tre brott: våld i hemmet, 
narkotika och brott på sociala medier bland ungdomar. Nästa steg är att 
sammanställa orsaksanalysen och ta fram ett förslag på åtgärdsplan. 

_____  
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§ 28 Information från strategisk samverkansgrupp (SSG) 

Beskrivning av ärendet 
Per Sandberg, biträdande skolchef, rapporterar från strategisk 
samverkansgrupp. 

• Kostnadsfria sommaraktiviteter har varit väldigt uppskattat. Den resa 
till Liseberg som fritidsgården anordnar för de som slutade årskurs 9 
var fullbokad. Även sommarlovskortet nyttjades väl. 

• Barn- och utbildningsförvaltningen har anställt Anne Bäck som 
elevhälsochef i kommunen, en tjänst som tidigare inte funnits.  

_____ 
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