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Plats och tid Vänstra kammaren, kommunhuset 
Onsdagen den 26 februari 2025 klockan 15.05–16.40 

Beslutande Susanne Wahlström (M), ordförande 
Tomas Brusberg (S) 
Karin Hultberg (KD) 

Övriga närvarande Sandra Lidberg, kommundirektör 
Katarina Gustafsson, sekreterare 
Åsa Wadling, skolchef 
Adam Starck, fritids- och kulturchef 
Svante Modén, teknisk chef 
Gustav Andersson, ställföreträdande räddningschef 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg 
Ida-Klara Johansson, folkhälsoutvecklare 

Paragrafer 1–6 

Utses att justera Tomas Brusberg 

 

Ordförande  

 

Justerande  

 

Sekreterare 

 

Bevis om tillkännagivande av justerat protokoll 
Justeringen har tillkännagivits på kommunens anslagstavla. 

Beslutande organ Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 2025-02-26 

Datum då anslaget publiceras  

Datum då anslaget avpubliceras  

Protokollet förvaras på Kommunkansliet 
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§ 1 Uppdrag och reglemente 
Diarienummer KS25/83 

Beskrivning av ärendet 
Sandra Lidberg, kommundirektör, presenterar vad folkhälsorådet har för 
uppdrag. 

Folkhälsorådet ska bland annat kartlägga och analysera ett nuläge och föreslå 
åtgärder för folkhälsoarbetet. Det ska även samordna, stödja och utveckla det 
tvärsektoriella arbetet inom ämnet. Vidare ska det även ta fram förslag till mål 
och inriktning samt verka för att folkhälsoperspektivet beaktas i planering och 
beslut. 

I rådet ingår kommunstyrelsens presidium, samt ordföranden i barn- och 
utbildningsnämnden, socialnämnden och fritids- och kulturnämnden. Även 
kommundirektör, utbildningschef, socialchef, fritids- och kulturchef, teknisk 
chef, räddningschef, samordnare för folkhälsofrågor samt representanter från 
Region Jönköpings län. 

_____  
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§ 2 Årsplanering för 2025 
Diarienummer KS25/84 

Beskrivning av ärendet 
Sandra Lidberg, kommundirektör, presenterar en årsplanering för 2025 för 
folkhälsorådet. Planeringen är preliminär och kan komma att ändras. Har en 
ledamot förslag på vad som bör tas upp på sammanträde kontaktar denne rådets 
sekreterare innan beredning som i regel sker två veckor innan rådet. 

_____  
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§ 3 SUM psykisk hälsa och Hälsoåret 2025 
Diarienummer KS25/85 

Beskrivning av ärendet 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg, rapporterar att en rensning av 
åtgärder inom samhällsutvecklingsmålet psykisk hälsa har skett. Åtgärder som 
finns i förvaltningarnas grunduppdrag har tagits bort. Även åtgärder där det 
inte har någonting på två år har rensats bort. Istället är fokus nu på åtgärderna 
där samverkan mellan förvaltningar och/eller externa parter behöver ske.  

Vad gäller Hälsoåret 2025 berättar Anna att fokus kommer ligga på 
höstaktiviteter under Suicidpreventiva veckan (september) och Orange Week 
(november). 

Ordföranden framför önskemål om att se över om det går att anordna en 
hälsovecka med aktiviteter och inte bara information i framtiden. 

_____  
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§ 4 Hälsocenter - nuläge och framtid 
Diarienummer KS25/86 

Beskrivning av ärendet 
Adam Starck, fritids- och kulturchef, informerar om Hälsocenter och dess 
verksamhet. 

Tidigare har en hälsocoach arbetat på 30 procent, en tjänst som finansierats 
gemensamt av kommunen och regionen. Efter att den tidigare hälsocoachen 
avslutat sin anställning har fritids- och kulturförvaltningen köpt in tjänsten från 
Mullsjö kommun. Framåt ser man över en lösning att fortsätta köpa in tjänsten 
från Mullsjö men utöka den till 50 procent. 

Hälsocenters syfte är att motverka ohälsa. I Habo har verksamheten främst 
fokuserat på att hantera stressrelaterad psykisk ohälsa. 

En balans behöver upprätthållas mellan de remisser som vårdcentralen skickar 
till Hälsocenter och den kapacitet som centret har, så att klienterna kan få det 
stöd de behöver. Hälsocenter ska fungera som ett steg mot att klienterna själva 
ska kunna hantera sin situation. 

I Hälsocenters styrgrupp ingår biträdande fritids- och kulturchef, 
folkhälsoutvecklare, miljö- och hållbarhetsstrateg, verksamhetschef för 
vårdcentralen samt hälsocoachen. Det lyfts även att socialförvaltningen i 
framtiden bör ha en representant i styrgruppen. 

_____  
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§ 5 Presentation av regionens möjlighet att stötta 
kommunen 
Diarienummer KS25/87 

Beskrivning av ärendet 
Ida-Klara Johansson, folkhälsoutvecklare, presenterar vad sektion folkhälsa på 
Region Jönköpings län kan bidra med till kommunens arbete med folkhälso- 
och sociala hållbarhetsfrågor.  

Som kontaktperson för kommunen är folkhälsoutvecklaren en väg in till 
sektion folkhälsa för att lyfta behov eller frågor, kontaktpersonen kan även ingå 
i den lokala styrgruppen för hälsocenter samt folkhälsoråd. Kontaktpersonen är 
även ett stöd vad gäller befolkningsstatistik och resultat från till exempel 
Folkhälsoenkät Ung. Vidare omvärldsbevakar kontaktpersonen ämnet och 
förmedlar till kommunen.  

_____  
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§ 6 Ansökan om medel till studiebesök på 
ungdomsmottagningen 
Diarienummer KS25/123 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan med hänvisning till att medlen bör 
hittas inom ordinarie budget. 

Beskrivning av ärendet 
Hagabodaskolan har ansökt om 7 820 kronor för att kunna genomföra 
studiebesök på ungdomsmottagningen i Jönköping.  

_____ 
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