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§ 7 Rapport om narkotikamätning 

Beskrivning av ärendet 
Daniel Åkerblad, säkerhet- och beredskapssamordnare rapporterar om den 
narkotikamätning som gjorts i kommunen. Analyserna ska kartlägga vilka 
narkotikapreparat som förekommer och används på befolkningsnivå i Habo 
kommun. Resultaten utgör en del av en större helhetsbild och fungerar som 
komplement till andra datakällor och kartläggningar. Genom att upprepa 
analyserna över tid kan långsiktiga trender identifieras, vilket ger ett värdefullt 
underlag för att planera och följa upp det förebyggande arbetet. 

Proverna har tagits från inkommande avloppsvatten och analyserats av RISE 
(Research Institutes of Sweden). Två typer av prov har ingått: ett vardagsprov, 
taget under en normal vardag utan skollov eller särskilda händelser, samt ett 
helgprov som togs under en lönehelg.  

Mätning av narkotika i avloppsvattnet har gjorts både 2022, 2023 och 2024. 
Halterna av cannabis och ketamin var högre i både vardags- och helgproverna 
2024 jämfört med 2023. Även halterna av amfetamin i helgprovet 2024 var 
högre än 2023. 

Efter presentationen följde diskussion kring hur kommunen kan arbeta vidare 
med resultaten. Dels behöver man fördjupa sig i de olika preparaten för att se 
vad de används till men även ta hänsyn till andra faktorer som kan påverka 
resultaten. 

_____  
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§ 8 Presentation av SSG samt koppling till SUM psykisk 
hälsa 

Beskrivning av ärendet 
Daniel Åkerblad, säkerhet- och beredskapssamordnare presenterade den 
strategiska samverkansgruppens (SSG) uppdrag, organisation och 
arbetssätt. SSG bildades 2017 utifrån den tidigare lokala samverkansgruppen 
(LSG), med syftet att möjliggöra strategiska och ibland snabba beslut inom det 
förebyggande arbetet för barn och unga. 

I SSG ingår representanter från flera förvaltningar och aktörer, däribland skola, 
fritid, socialtjänst, räddningstjänst, polis och Region Jönköpings län. Gruppen 
möts minst fyra gånger per år, eller vid behov, och har till uppgift att dela 
lägesbilder, utbyta information och initiera samverkansinsatser. Särskilt fokus 
ligger på barn och ungas hälsa och trygghet. 

SSG:s mål är att skapa gemensamma lägesbilder som ligger till grund för 
åtgärder, främja god hälsa och ökad trygghet samt ha förmåga att snabbt agera 
vid behov. Arbetet bedrivs i nära samverkan med tre åldersindelade 
nätverksgrupper (0-6 år, 6-12 år och 13-18 år), och omfattar insatser såsom 
föräldramöten, förebyggande aktiviteter vid så kallade riskhelger, samt arbete 
med medborgarlöften och trygghetsenkäter. 

Framöver bedöms SSG:s funktion fortsatt vara av stor vikt för det lokala 
trygghets- och folkhälsoarbetet, och det finns en ambition att behålla 
nuvarande sammansättning, utveckla nya förebyggande metoder samt 
förbereda underlag för beslut inom både brottsförebyggande rådet och 
folkhälsorådet. 

Under sammanträdet förs diskussioner kring att SSG behöver tydligare 
styrning och mandat. Vem ger dem uppdrag och var ska de återrapportera 
någonstans.  

Som jämförelse berättar Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg att 
fokusområdet psykisk hälsa haft tydlig styrning och mandat men ingen utsedd 
grupp som arbetat med området för alla åldrar. Anna är projektledare för 
fokusområdet och har till uppdrag att samla ihop insatser som kommunen gör, 
analysera och följa upp arbetet. Anna har rapporterat tillbaka till styrgruppen 
för strategiskt hållbarhetsarbete och i tertialdialogerna. Vidare lyfter Anna 
vikten av att arbeta förebyggande och stärka folkhälsan i hela Habo genom att 
verka på bredden, tvärsektoriellt, med en helhetssyn inom 
kommunorganisationen och i samverkan med civilsamhället. _____  



 

Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 
Sammanträdesprotokoll 

  

Datum 
2025-04-16 

 Sida 
5 

 

 

Justeras Expedieras 
 
 
 

 

§ 9 Information om nationell strategi för psykisk hälsa 
och suicidprevention 

Beskrivning av ärendet 
Ida-Klara Johansson, folkhälsoutvecklare presenterades den nationella strategin 
för psykisk hälsa och suicidprevention. Strategin är beslutad av regeringen och 
syftar till att skapa en gemensam och långsiktig inriktning för arbetet inom 
området under de kommande tio åren. Socialministern betonar att psykisk 
ohälsa och suicid är en av vår tids största folkhälso- och samhällsutmaningar, 
och att det krävs samverkan på bred front för att möta dessa. 

Regeringen har gett Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att 
samordna, stödja och följa upp arbetet med strategin. Därutöver involveras 
ytterligare 25 myndigheter. 

Ida-Klara lyfte bland annat att psykisk ohälsa beräknas bli den största orsaken 
till sjukdomsbördan år 2030. Självrapporterade besvär såsom oro, ångest och 
ängslan har ökat, och psykisk ohälsa är idag den främsta orsaken till 
sjukskrivningar. Ångest och depression är två av de vanligaste diagnoserna i 
primärvården. 

Strategin omfattar både främjande av psykisk hälsa och förebyggande av 
suicid. Arbetet ska ske utifrån ett helhetsperspektiv där både individuella och 
strukturella faktorer beaktas, med särskilt fokus på nuvarande och kommande 
generationers psykiska hälsa samt behovet av socialt hållbara 
samhällsstrukturer.  

_____ 


	Protokoll för folkhälsorådet
	Bevis om tillkännagivande av justerat protokoll

	§ 7 Rapport om narkotikamätning
	Beskrivning av ärendet

	§ 8 Presentation av SSG samt koppling till SUM psykisk hälsa
	Beskrivning av ärendet

	§ 9 Information om nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention
	Beskrivning av ärendet


