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§13

Uppfoljning av SUM psykisk halsa
Diarienummer KS25/359

Beskrivning av arendet

Anna L66v, miljo- och hallbarhetsstrateg, har gjort en uppfoljning av
samhiéllsutvecklingsmalet psykisk hilsa.

Rapporten har tagits fram for att ssmmanfatta arbetet med SUM psykisk hélsa,
folkhélsa och social héllbarhet for aren 2020-2025 och att visa vad som
astadkommits, utvardera arbetssétt, sprida resultat och peka ut behov och
utmaningar framat. Folkhilsa &r en central del i Habo kommuns mal om
hallbar utveckling och avgorande for att ge invénare forutsattningar till ett gott
och jamlikt liv.

Nuléget visar forbattringar i medellivsldngd och sjélvskattad hilsa, men ocksa
Okande psykiska besvir bland unga och vuxna. Sarskilt kvinnor i Habo drabbas
hért av stressrelaterad ohilsa, dir sjukskrivningarna dkar och ligger hogre én
bade lidns- och riksniva. Aven barn och unga, sirskilt flickor, rapporterar hoga
nivaer av psykiska besvir. Suicid sticker ut som en allvarlig utmaning for bade
min och kvinnor. Aven lngtidsarbetsldsta lyfts fram som en sérskild riskgrupp
som behdver mer stdd for att motverka ohilsa och utanforskap.

Arbetet inom SUM psykisk hélsa har gett viktiga resultat genom satsningar pa
barn och unga, stiarkt samverkan mellan kommunen och civilsamhallet,
fordldrastdd och forebyggande insatser 1 skola och fritid. Framgéingsfaktorer
har varit bred samverkan, kunskapsspridning, riktade atgédrder och systematisk
uppfoljning.

Utmaningar framét &r att nd vuxna mitt i livet, minska ojdmlikheten 1 psykisk
ohilsa, inkludera fler sérbara grupper och att skapa béttre samordning mellan
planer och program. For ett langsiktigt hallbart folkhélsoarbete krévs tydligare
kommunledning, gemensamma maél, 6kad invinardelaktighet och mer
generationsoverskridande insatser. Kommunikation av resultat och framgéngar
ar viktigt for att skapa stolthet och engagemang.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras

Expedieras
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§ 14 Uppfdljning av handlingsplan for hedersrelaterat vald
och fortryck och handlingsplan for sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter for barn och unga

Diarienummer KS25/360

Beskrivning av arendet

Anna L66v, miljo- och hallbarhetsstrateg, har gjort en uppfoljning for
implementeringen av handlingsplanen for hedersrelaterat vald och fortryck
samt handlingsplan for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter for barn
och unga (SRHR). Syftet har varit att analysera genomforandet, identifiera
framgangstaktorer och peka ut behov framat.

Nuléget visar att arbetet mot hedersrelaterat vald ar vél etablerat, med rutiner,
kompetenshojning och samverkan med bland annat polis och socialtjénst.
Planen anvinds som signal- och kunskapsstod, men mycket arbete pagick
redan innan planen antogs. Arbetet med SRHR dr mer fragmenterat och mindre
forankrat. Handlingsplanen dr mindre kdnd och har begridnsat genomslag.

Framgéngsfaktorer har varit kunskapsstod, natverksarbete och signalvirde som
stirker legitimitet. Samtidigt begriansar resursbrist, stupror och manga
parallella fragor utvecklingen. Barn och unga med funktionsnedséttning
riskerar att hamna utanfor.

Framat behover arbetet med sexuell hilsa stirkas, sarskilt med konkreta
atgarder mot sexuellt vald och dkad synlighet. Rekommendationerna betonar
att prioritera farre men vél forankrade atgarder, inkludera osynliga grupper,
fortsdtta samverka, bygga langsiktiga kunskapsstrukturer och koppla planerna
till det forebyggande socialtjdnstlagsarbetet.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras Expedieras
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§ 15

Aterkoppling hilsoaret
Diarienummer KS25/361

Beskrivning av arendet

Anna Lo6v, miljo- och héllbarhetsstrateg, rapporterar att det under
suicidpreventiva veckan anordnades en foreldsning med Felicia Sokolovsi som
hette "Fran djupaste morker till livsgladje", information publicerades pa
kommunens intranit och externwebb. Det anordnades ocksa en digital
konferens om psykisk hilsa och suicidprevention samt digital foreldsning med
Suicide Zero.

Under orange week - en vecka fri fran véld (vecka 47) kommer det att hallas en
foreldsning med Kerstin Weigl och kvinno- och tjejjouren som ar 6ppen for
alla. Planering pagér fortfarande kring foreldsningens innehall. Kommunen
kommer @ven involvera foreningar for att uppmérksamma och lyfta &mnet. En
aktivitet for arskurs 8 pa Hagabodaskolan planeras ocksa.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras

Expedieras
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§ 16

Information om halsa pa lika villkor
Diarienummer KS25/362

Beskrivning av arendet

Sandra Lidberg, kommundirektor, informerar om regionen kommer att delta i
den nationella folkhdlsoenkéten Hélsa pé lika villkor" under 2026. Nytt for
2026 ér att undersokningen kommer ha en referensgrupp dir kommunen
kommer att vara representerade.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras

Expedieras
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