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§1

Information och dialog om aktiviteter under 2026
Diarienummer KS26/21

Beslut

Folkhélsorddet ger miljo- och hallbarhetsstrategen och kultur- och fritidschefen
1 uppdrag att fora dialog med foreningarna for att utveckla konceptet HIGH
(Hall Habo I Gang).

Beskrivning av arendet
Anna L66v, miljo- och héllbarhetsstrateg informerar att det infor 2026 planeras
for suicidpreventiva veckan samt Orange week.

Folkhélsorddet diskuterar kring att genomfora en hédlsovecka i Habo. Anna har
tagit fram lite inspiration kring vad en sadan vecka skulle kunna innebara.
Radet landar 1 att det kan vara en id¢ att diskutera med féreningarna om
eventuell utveckling av HIGH-konceptet foreningarna anordnade 2025, som en
borjan for att 1 framtiden kunna véxla upp.
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§2

Information om folkhdlsomyndighetens satsning pa
fysisk aktivitet

Diarienummer KS26/22

Beskrivning av arendet

Anna L60v, miljo- och héllbarhetsstrateg informerar om att
folkhdlsomyndigheten under 2026 leder ett nationellt initiativ for 6kad daglig
rorelse och aktivitet som de kallar "Det ror dig". Den 10 februari har
folkhdlsomyndigheten en digital kickoff for att dela framgangsrika exempel pa
rorelsefrimjande arbete pa lokal och regional niva, inspiration for att hitta nya
végar att frimja rorelse och skapa fordandring samt inspiration till mdjliga
samarbeten mellan aktorer for att frimja rorelse 1 verksamheten.

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram en gemensam verktygslada med
kommunikationsmaterial kommunerna kan anvénda sig av.

Ordforande tackar for informationen.
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§3

Information om rapporten "Sa kan kommunen starka
folkhalsan genom friluftsliv"

Diarienummer KS26/23

Beskrivning av arendet

Anna L66v, miljo- och hallbarhetsstrateg och Adam Starck, kultur- och
fritidschef informerar om rapporten "S& kan kommunen stérka folkhdlsan
genom friluftsliv" som Friluftsfrimjandet har tagit fram.

Rapporten visar en stark samsyn bland politiker och invanare om vikten av
satsningar pa friluftsliv. Friluftsliv stiarker bade fysisk och psykisk hilsa,
motverkar stillasittande och ensamhet och ger néra fyra génger pengarna i
samhéllsnytta.

Nastan alla kommunpolitiker vill satsa mer pa friluftsliv, men langt ifran alla
kommuner arbetar strategiskt och langsiktigt — sérskilt for barn och unga. 98 %
av kommunpolitiker anser att friluftsliv ar viktigt, men endast 37 % av
kommunerna stimulerar i stor utstrickning barn och unga till friluftsliv.

Genom planering av titortsnéra natur och riktade insatser inom skola,
civilsamhille samt vard och omsorg kan kommunen na breda folkhélsoeffekter.
9 av 10 politiker vill att kommunen tar storre hénsyn till tdtortsnéra natur — som
starker hélsa, attraktivitet och val av bostadsort for 4 av 10 invanare.

Friluftsliv ar en kostnadseffektiv och brett forankrad folkhédlsoresurs — men
kraver att kommuner gar fran vilja till systematiskt genomforande.

Justeras

Expedieras
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