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Motion om uppsokande verksamhet for att motverka ofrivillig

ensamhet

Med ovanstaende i dtanke sa foreslar Sverigedemokraterna:

Den ofrivilliga ensamheten fér med sig stora negativa konsekvenser, sarskilt bland dldre,
vilket férstirktes under langa tider under covidpandemin. Ensamhet kan leda till saval
psykiska som fysiska sjukdomar och kostar bade manskligt lidande och stora vard- och
omsorgsresurser. Risken for att uppleva negativa kanslor av ensamhet kan minskas genom
aktiviteter som kdnns meningsfulla och som framjar samhdrighet och delaktighet. Eftersom
ensamhet kan vara omgérdad av ett stigma ar det inte sakert att den dldre personen séker
hjalp och stdd, eller vet att man kan fa stod. For att fanga upp dldre personer som upplever
ofrivillig ensamhet kan det darfér dven behdvas uppsdkande verksamheter som kan
identifiera behov och introducera den dldre personen for olika typer av stéd.

Darfér anser SD Habo att Habo kommun bér inféra uppsdkande hdlsosamtal som informerar
om befintliga stédmajligheter till dldre i behov av gemenskap for att motverka ofrivillig
ensamhet.

Med det i atanke sa foreslar Sverigedemokraterna

Att ge socialndmnden i uppdrag att underséka om det finns riktade statsbidrag fér
uppsdkande hdlsosamtal for dldre, samt

Att ge socialndmnden i uppdrag att inféra uppsokande halsosamtal for dldre i syfte att
motverka ofrivillig ensamhet om dessa stadsbidrag dr sékbara.
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§4

Svar pa motion om uppsokande verksamhet for att
motverka ofrivillig ensamhet

Diarienummer KS24/231

Beslut
Kommunfullméktige beslutar att anse motionen vara besvarad.

Beskrivning av arendet

Mari Larsson (SD) har ldmnat in en motion till kommunfullméktige med
forslag att ge socialndmnden i uppdrag att undersdka om det finns riktade
statsbidrag for uppsokande hédlsosamtal for dldre samt att ge socialndmnden i
uppdrag att infora uppsdkande hilsosamtal for dldre i syfte att motverka
ofrivillig ensamhet om dessa statsbidrag ar sokbara.

Arendet har remitterats till socialnimnden for yttrande.

Socialstyrelsen har av regeringen fatt i uppdrag att dela ut statsbidrag
tillkommunerna for att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre genom att
erbjuda uppsdkande hélsosamtal. I hdlsosamtalen kan ensamhetsproblematik
och andra hilsorelaterade tillstdnd identifieras sa att personerna kan erbjudas
sociala, kulturella eller fysiska aktiviteter som kdnns meningsfulla och som
framjar samhorighet och delaktighet.

Ofrivillig ensamhet dr kénslan av en ldngvarig och djupgaende negativ
upplevelse medan sjélvvald ensamhet kan upplevas positiv d& den innebér tid
for reflektion, aterhdmtning och vila. Den ofrivilliga ensamheten har en negativ
inverkan pa béade den fysisk och psykiska hélsan. Det r viktigt ar att finga upp
den ofrivilliga ensamheten tidigt och erbjuda stod for att bryta ensamheten och
mojliggora hdlsosamma levnadsvanor.

Socialndmnden har beviljats statsbidrag med 94 000 kronor for att arbeta med
att motverka ofrivillig ensamhet bland éldre 1 ordinirt boende som inte har
bistandsbeddmda insatser fran socialnimnden. En kartliggning har gjorts i
Habo kring hur nuldget ser ut och forslag har tagits fram pa metod, struktur och
arbetssdtt. Forvaltningen erbjuder numera hélsosamtal till édldre.

Socialforvaltningen har for avsikt att utveckla arbetet for att motverka ofrivillig
ensamhet bland dldre. Framat handlar det om att hitta nya strukturer och
arbetssitt for att motverka ensamhet bland éldre i kommunen. Det finns ett
stigma i samhéllet kring ensamhetsfragor. Personal inom vard och omsorg
behover mer kunskap 1 &mnet for att bli béttre pé att fraga brukare om
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ensamhet. Med kunskap blir det enklare finga upp dem som ér i behov av
hjélp. Det handlar om att skapa forutséttningar for social gemenskap och
sammanhang for den som upplever ensamhet, med hjélp av befintliga och
motesplatser och aktiviteter i niromrddet. Samarbetet mellan region, kommun
och civilsamhéllet ndmns som viktigt 1 arbetet med att forebygga ofrivillig
ensambhet.

Den 16 oktober 2024 anordnade socialforvaltningen en informationstraff for
kommuninvanare 70 ar och dldre som inte dr beviljade dldreomsorg. Nira 100
personer kom till informationsmotet diar enhetschef for bistandsenheten,
avgiftshandldggare, frivilligsamordnare, anhorigsamordnare, fysioterapeut och
sjukgymnast medverkade fran socialférvaltningen. Vid motet delades en enkét
ut till deltagarna med fragor om vilka aktiviteter man saknar i kommunen och
vilka hinder eller utmaningar man upplever for att kunna delta 1 aktiviteter.

Utifran ovanstdende anser socialndmnden att motionen kan anses vara besvarad
(SN 2024-11-20 § 81). Aven kommunstyrelsen foreslar kommunfullmiktige
besluta att anse motionen vara besvarad (KS 2025-01-15 § 12).

Kommunfullmaktiges behandling

Mari Larsson sdger att hon fatt ett vildigt bra och positivt svar pa sin motion,
men sdger ocksé att det hon vill med sin motion ir just att fa till den
uppsokande verksamheten, for att nd dem som inte tar sig for att ga pa en
informationstraff. Hon yrkar dérfor bifall till motionen.

Hans Jarstig (KD) séger att detta &r ett viktigt arbete och socialforvaltningen
har for avsikt att utveckla det. Han yrkar bifall till kommunstyrelsens forslag
om att anse motionen vara besvarad.

Beslutsgang

Ordforanden finner att det finns tva forslag, dels Mari Larssons forslag om att
bifalla motionen och dels kommunstyrelsens forslag om att anse motionen vara
besvarad. Ordféranden stéller proposition pd de bdda forslagen och finner att
kommunfullmiktige beslutar enligt kommunstyrelsens forslag.
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